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Dag tot dag schema

Vervoer Route Overnachting

1 Bus, Vliegtuig Bus, Vliegtuig Vertrek - Aankomst Dushanbe Dushanbe

2 Bus, Vliegtuig Dushanbe / Excursie Hissar Dushanbe

3 Bus Bus Dushanbe - Khojand Khojand

4 Bus Khojand Khojand

5 Bus Bus Khojand - Istaravshan - Penjikent Penjikent

6 Bus Penjikent/ Sightseeing & bezoek Zeven Meren Penjikent

7 Bus, Te voet Bus, Te voet Penjikent – Iskanderkul – Saritag Saritag (Fan-
gebergte)

8 Bus, Te voet Saritag / Wandelen Saritag (Fan-
gebergte)

9 Te voet Te voet Saritag / Wandelen Saritag

10 Bus Bus Saritag - Dushanbe Dushanbe

11 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Dushanbe - Haburobad-pas - Kalayhumb Kalayhumb

12 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Kalayhumb - Khorog Khorog

13 4 wiel
aandrijving

Khorog Khorog

14 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Khorog - Garm Chashm warmwaterbronnen -
Ishkashim

Ishkashim

15 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Ishkashim - Bibi Fatima - Yamchun - Yamg Yamg

16 4 wiel
aandrijving

Yamg / Wandelen Yamg

17 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Yamg - Vrang - Langar Langar

18 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Langar - Shakhty-grot - Murgab Murgab

19 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Murgab - Rangkul - Karakulmeer Karakulmeer

20 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Karakulmeer - Bulunkul / Wandeling bij
Yashilkulmeer

Bulunkul
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21 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Bulunkul - Khorog - Bartangkloof - Jizev Jizev

22 4 wiel
aandrijving

Jizev Jizev

23 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Jizev - Kalayhumb Kalayhumb

24 4 wiel
aandrijving

4 wiel
aandrijving

Kalayhumb - Dushanbe Dushanbe

25 4 wiel
aandrijving

Dushanbe Dushanbe

26 Vliegtuig Vliegtuig Vertrek Dushanbe - Aankomst Aankomst

Vervoer Route Overnachting
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Dag 1 Vertrek - Aankomst Dushanbe
Je vliegt naar de Tadjiekse hoofdstad Dushanbe, waar je in de
ochtend van dag 2 aankomt (tijd afhankelijk van de definitieve
vluchttijd). Op het vliegveld staat een transfer voor je klaar die
je naar je hotel in de stad brengt. Je Tadjikistan rondreis
kan beginnen! 

ECHT OP REIS TIP
Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het
klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze
uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap terecht komt, hebben wij een Local Impact
Score ontwikkeld. De Local Impact Score van deze reis is: 91
Lees meer over de Local Impact Score.

Dag 2 Dushanbe / Excursie Hissar
Vrije dag. Dushanbe, wat ‘Maandag’ betekent, is een kleine
aangename stad op een hoogte van 800 meter met een
karakteristieke Centraal-Aziatische atmosfeer. De meeste
inwoners hebben weinig contact gehad met westerse
reizigers en zijn erg vriendelijk en gastvrij. Een bekende
bezienswaardigheid in de Tadjiekse hoofdstad is het Ismoil
Somoni monument op Dusti (Vriendschapsplein), gewijd aan
koning Ismoil uit de 9de en 10de eeuwse Somonid-dynastie.
Voor veel moderne Tadjieken is hij tegenwoordig een echte
‘cult’ held. Je kunt ook het beige Presidentiële Paleis in
Sovjetstijl, de Russisch-orthodoxe kerk, de 15de eeuwse
Yaqub-e Charki moskee en de verscheidene parken bekijken.

Liefhebbers kunnen kiezen voor een optioneel uitstapje (halve
dag) naar het fort van Hissar (ook geschreven als Gissar),
gelegen op 23 km afstand van de hoofdstad. Vanwege zijn
strategische ligging is het fort 21 keer vernietigd, onder
andere door Cyrus de Grote, Alexander de Grote, Dzjengis
Khan en het Rode Leger. De restanten van het oude fort
liggen op een heuvel die de vallei overziet. Je ziet er het
poorthuis met zijn torens, twee koranscholen en de
karavanserai, waar tegenwoordig een museum in is
gehuisvest.
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Dag 3 Dushanbe - Khojand
Vandaag staat een reisdag op het programma. Je vertrekt in
noordelijke richting Khojand (ook wel geschreven als
Khudjand), de tweede stad van het land en hoofdstad van de
provincie Sughd. Khojand zou in 329 voor Christus
zijn gesticht door Alexander de Grote; het schijnt tevens
het meest oostelijk gelegen punt te zijn waar hij is geweest.
Ook was de stad als knooppunt één van de belangrijkste
steden op de verschillende Zijderoutes totdat het in de 13de
eeuw door de Mongoolse heerser Dzjengis Khan werd
vernietigd.

Dag 4 Khojand
Vrije dag. Khojand heeft een sympathieke sfeer. De Shaikh
Maslihaddin moskee is de grootste moskee van de stad.
Het mausoleum van de sjeik met dezelfde naam (1133-1223)
staat eveneens op het complex. Ook is er een 19de eeuwse
minaret van 21 meter hoog, gebouwd van kleisteen. Bekijk de
diverse standbeelden en slenter over de Panjshanbe-bazaar.
Langs de rivier de Syr Darya, die door Khojand stroomt,
bevinden zich verschillende restaurants, cafés
en chaikhana’s. Ook staat het grootste Lenin-beeld van
Centraal-Azië in Khojand.
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Dag 5 Khojand - Istaravshan - Penjikent
Je rijdt naar Istaravshan. De kleine stad, waarvan de oude
naam Ora-tappa is, werd al gesticht in de zesde eeuw voor
Christus door de Perzische koning Cyrus de Grote. Ook
hier heeft Alexander de Grote een zware slag geleverd om de
stad te veroveren. Ooit was ook Istaravshan een
belangrijke stad op de Zijderoute, iets wat goed is terug te
zien in de Shahr-i Kohna, het oude deel van de stad met zijn
smalle straatjes en lemen huizen. Istaravshan doet met enige
fantasie denken aan een kleinere versie van bekende
Zijderoute-steden Samarkand en Buchara in Oezbekistan.
Het grote verschil: in Istaravshan zul je weinig tot geen
toeristen aantreffen.

Mugh Tappa is de oude citadel die Istaravshan domineert. De
citadel is recent gerestaureerd waardoor het er (jammerlijk)
als nieuw uitziet. Het indrukwekkendste gebouw is misschien
wel de Kok Gumbaz, een moskee uit de 15de eeuw, met een
façade in blauw tegelwerk en een blauwgroene koepel.
De Koranschool die erbij hoort werd gesloten in de
Sovjetperiode, maar floreert nu weer als vanouds. Na een
sightseeing vervolgt je weg over de 3378 meter hoge
Shakhristan-pas naar de vallei van de Zerafshan-rivier. Je
reist door naar Penjikent, een stadje met een overwegend
etnisch Oezbeekse bevolking.
 

Dag 6 Penjikent/ Sightseeing & bezoek Zeven Meren
Penjikent is tegenwoordig een stoffig provincieplaatsje, maar
de ruïnes van o.a. de Citadel herinneren aan de periode
waarin de stad één van de belangrijkste halteplaatsen op de
Zijderoute was. Je bezoekt de ruïnes van het rijk Sogd, die in
de 8ste eeuw werd verlaten na invallen door de Arabieren.
Pas in de 20ste eeuw werd de stad weer opgegraven. Er zijn
tal van fresco’s ontdekt in Penjikent. De mooiste zijn
tentoongesteld in het Nationaal Museum in Dushanbe en in de
Hermitage in Sint-Petersburg. Ook in het Rudaki Museum in
Penjikent valt nog wat van de vondsten te zien. Penjikent heeft
de bijnaam ‘Pompeï van Centraal-Azië’ verworven. Vijftien
kilometer vanaf Penjikent zijn de ruïnes van Sarazm te vinden
(4de tot het eind van het 3de millennium voor Christus).
Sarazm is in 2010 toegevoegd aan de Werelderfgoedlijst
van UNESCO. Ook een bezoek aan de groenblauwe
‘Zeven Meren’ (Haft Kul) staat op het programma. Het zijn
prachtige juweeltjes in de Tadjiekse natuur.
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Dag 7 Penjikent – Iskanderkul – Saritag
Je reist naar het gletsjermeer Iskanderkul (‘kul’ is ‘meer’ in
de taal van de Tadjieken) dat in het Fangebergte ligt. De naam
betekent ‘Meer van Alexander (Iskander)’; het is vernoemd
naar Alexander de Grote en er zijn nog steeds tal van
legenden over de heerser en het meer. Iskanderkul ligt op een
hoogte van 2195 meter, heeft een oppervlakte van 3,4 km² en
is tot 72 meter diep. Het wordt beschouwd als een van de
mooiste bergmeren van de voormalige Sovjet-Unie.

Je rijdt het Fangebergte (Fannsky Gory) in, naar het dorpje
Saritag, waar je aan het begin van de middag aankomt. Je
slaapt in een eenvoudige homestay met gedeeld sanitair,
bij mensen thuis dus, op een hoogte van 2400 meter. ’s
Middags kun je al een eerste kortere wandeling maken, om de
omgeving te verkennen.

ECHT OP REIS TIP
Meet the locals
Als je je inleest in de geschiedenis, politiek en cultuur van het
land maakt dat het contact met de lokale bevolking een stuk
makkelijker (en leuker!). Draag gepaste kleding waarbij je
respect toont voor de lokale gebruiken en bevolking. Leer ook
een paar woorden in de taal van het land, je zult zien hoe
makkelijk je contact maakt! 
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Dag 8 Saritag / Wandelen
In Saritag kun je je tijd naar eigen believen indelen. Je kunt
ontspannen bij de homestay, of meegaan op een
prachtige dagwandeling door het Fangebergte, het
noordwestelijk deel van het Pamirgebergte. De omgeving is
ruig en schilderachtig, de pracht trotseert iedere beschrijving.
Het gebergte bestaat voor een groot deel uit kalksteen met
ijzerlaagjes die roestkleurig worden als ze in contact komen
met de lucht. Een groot deel van het jaar zijn de toppen
fotogeniek bedekt met een laag sneeuw. In de omgeving
leeft een grote verscheidenheid aan dieren als wilde
kalkoenen, beren en zelfs sneeuwluipaarden.

Het spaarzame aantal mensen dat je tijdens een wandeling
tegenkomt is meestal blij verrast je te zien, en poseert vol
overgave voor een foto. 

ECHT OP REIS TIP
Verklein je plastic voetafdruk!
Weet je dat je heel eenvoudig de toename van plastic afval
kunt verminderen? Neem je eigen navulbare fles &
herbruikbare tas mee! Zeg nee tegen (gratis) plastic flesjes,
tasjes, rietjes & aangeboden verzorgingsproducten in hotels.
Zo bespaar je tijdens je reis veel onnodig plastic afval en
draag jij je steentje bij aan een schonere wereld!
We.Feel.Responsible.

Dag 9 Saritag / Wandelen
Ook vandaag kun je mee gaan wandelen. Saritag ligt op een
plek waar drie valleien samenkomen. De route van vandaag
gaat een andere vallei in, eveneens prachtig. Populieren,
berken, bloemenvelden, kabbelende beekjes, en daar
bovenuit de machtige (besneeuwde) bergtoppen. Het
spaarzame aantal mensen dat je tegenkomt is meestal blij
verrast je te zien, en poseert vol overgave voor een
foto. Vrouwen met een gouden gebit en bundels takken op
het hoofd of op de rug, een man met een traditioneel petje op
een ezel, een herder met een kudde schapen... Wil je
vandaag liever niet wandelen, dan kun je ontspannen bij de
homestay. Of je maakt in het dorpje Saritag kennis met het
dagelijks leven van de lokale bevolking.
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Dag 10 Saritag - Dushanbe
Na het afscheid van je gastfamilie reis je terug richting
Iskanderkul. In de ochtend kun je nog een wandeling maken
naar een waterval van ongeveer 38 meter hoogte, in een
smalle kloof aan de oever van het Iskanderkul. Je reist in de
loop van de dag naar de Tadjiekse hoofdstad Dushanbe.
De bochtige route brengt je door de Anzab-tunnel. Onderweg
geniet je van de mooie panorama’s. Indien de tijd het toe laat
zal ook worden gestopt in dorpjes of bij bezienswaardigheden
onderweg. In de avond kun je bijkomen van alle indrukken in
het hotel in Dushanbe. Je zou kunnen gaan dineren (of een
drankje ‘doen’) in het Rohat-theehuis (Rohat Chaikhana),
een Sovjet interpretatie van een Iraans theehuis met een mooi
bewerkt plafond. 

ECHT OP REIS TIP
Eet je lokaal & vegetarisch?
Mensen die minder vlees en zuivel nuttigen, hebben een
lagere ecologische voetafdruk tijdens de reis. Ga daarom
vaker voor lokale (vegetarische) producten, aangezien andere
producten geïmporteerd moeten worden. Het vervoer hiervan
zorgt voor extra CO₂-uitstoot en kost geld, wat de producten
ook weer duurder maakt. Dus door lokale /vegetarische
producten te eten ben je goedkoper af, eet je lekkerder (want
supervers) én spaar je het milieu. 
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Dag 11 Dushanbe - Haburobad-pas - Kalayhumb
Je verlaat (opnieuw) de bewoonde wereld. Bij het hotel
wachten de westerse 4wd jeeps je op. Je reist vanaf
Dushanbe verder door Tadjikistan met één chauffeur en drie
reizigers per jeep, zodat iedereen comfortabel kan zitten.
De lange, vermoeiende rit door het berglandschap in het
zuiden van Tadjikistan biedt de prachtigste onvergetelijke
uitzichten. Gelukkig hebben we ons eigen vervoer, zodat we
regelmatig kunnen stoppen om de benen te streken of
onderweg iets te bekijken of te fotograferen.

Je passeert de in aanbouw zijnde Rogun hydro-elektrische
centrale met in de Vakhsh-rivier een geplande dam van 325 m
hoogte. Het moet de krachtigste centrale van Centraal-Azië
worden. Het kleine ‘Blue Lake’ is een leuke plek voor lunch.
Vanaf de kussens aan een lage tafel (dastarkhan) waarop het
eten worden geserveerd heb je met helder weer mooi zicht op
de Tulpenrots. Niet ver voor Kalayhumb passeer je
de Haburobad-pas (ook wel geschreven als Khaburabot-
pas) van 3252 m hoogte. Dan volgt een steile afdaling. 

In de loop van de dag kom je aan in Kalayhumb (ook
geschreven als Kala-i Khum of Kalaikhum) in de regio Pamir
op een hoogte van 1260 m. 

NB: het is mogelijk dat niet de noordelijke, maar de
(eveneens mooie) zuidelijke route naar Kalayhumb wordt
gereden. Dit hangt af van bijvoorbeeld de
weersomstandigheden en wegwerkzaamheden. 
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Dag 12 Kalayhumb - Khorog
Hoe verder je rijdt, hoe woester en ruiger het landschap
wordt. Aan de overzijde van de grensrivier ontwaar je
Afghaanse nederzettingen met eenvoudige lemen huisjes.
Je hebt intussen ervaren hoe eenvoudig het leven in
Tadjikistan is. Toch is het een luxe vergeleken met de
overkant. Aan de Afghaanse zijde ontbreken wegen en auto’s.
Je ziet slechts wandelpaden, hooguit geschikt voor paarden
en muilezels. Uiteraard is regelmatig tijd voor een fotostop.
In de loop van de dag kom je aan in Khorog op een hoogte
van ongeveer 2200 m. 

ECHT OP REIS TIP
Het mooiste plaatje
Wil je fotograferen? Neem dan de omgeving in je op en houd
rekening met de lokale bevolking.
De landen die je bezoekt zijn vaak fotogeniek, vooral vanwege
de mensen. Een paar tips: vraag toestemming, laat de foto
zien die je gemaakt hebt en fotografeer met respect! EN
vergeet vooral niet af en toe achter je lens vandaan te kijken,
geniet van alles om je heen! 

Dag 13 Khorog
Vrije dag. Khorog is het centrum van de autonome provincie
Gorno-Badakhshan (kortweg GBAO). Hoewel GBAO maar
liefst 45% van het Tadjieks grondgebied beslaat, woont er
maar 3% van de bevolking. De provincie is dus uitgestrekt,
verlaten en daarnaast ook arm. Er is hier namelijk geen
landbouwgrond, het gebied is voornamelijk van hulp van
buitenaf afhankelijk. Opvallend in Khorog zijn de vele
populieren. De rivieren Gunt en Panj komen hier bijeen. Je
kunt een bezoekje brengen aan de botanische tuin (de op
één na hoogst gelegen ter wereld; alleen in Yunnan is een
hogere), de levendige bazaar en het Historisch Museum. Het
theehuis in het Centrale Park is dé ideale plek voor een
potje thee, je kunt er relaxen op de grote bedden.
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Dag 14 Khorog - Garm Chashm warmwaterbronnen -
Ishkashim
Een minder lange reisdag vandaag, over de ‘highway’ door
het Pamir-gebergte. Onderweg naar Ishkashim bezoek je
de warmwaterbronnen bij Garm Chashm, gelegen in een
prachtige omgeving. Afhankelijk van of het mannen- of
vrouwentijd is, kun je buiten samen met de Tadjieken in de
openlucht badderen, of binnen in een afgesloten vertrek een
bad nemen. Met handen, voeten en veel lachen kun je
gesprekken voeren met de lokale bevolking.

Je eindigt de rit vandaag in Ishkashim, een grensplaats met
Afghanistan van ongeveer 28.000 inwoners. Je kunt er het
Leninbeeld bekijken en genieten van een eerste kijk op
het met sneeuw bedekte Hindu Kush-gebergte. Je
overnachtingsplaats in Ishkashim is in een eenvoudig
guesthouse, het sanitair is gedeeld.

Dag 15 Ishkashim - Bibi Fatima - Yamchun - Yamg
De Afghaanse zijde van de Panj-vallei ten oosten van
Ishkashim wordt de Wakhan Corridor genoemd. Deze lange,
smalle landstrook scheidt Pakistan van Tadjikistan en loopt
helemaal door naar China. Het schijnt dat Marco Polo hier
gereisd heeft. De weg oostwaarts is stoffig (of modderig als
het geregend heeft) en volgt de meanderende bedding van de
Panj, met aan de ene kant de uitlopers van de Hindu Kush en
aan de andere het Pamirgebergte. Je passeert
nederzettinkjes en kudden schapen en geiten. In de verte kijk
je uit op Karl Marx piek (6723 m) en Engels piek (6507 m). Het
landschap is wederom prachtig!

Je ziet onderweg het Khakha fort, dat hoog boven de Panj-
vallei uittorent. Het dateert al uit de derde eeuw voor Christus
en is tegenwoordig als militair terrein in gebruik. Daarom kun
je er natuurlijk niet in. Vlakbij ligt ook een mausoleum, de
Shah-i-Mardan Hazrati Ali, oftewel het graf van Ali, de
kleinzoon van de profeet Mohammed. Het is één van zijn vele
veronderstelde graven, waar het echte graf ligt weet niemand.

Iets voor Yamg, je eindhalte van vandaag, liggen bij Yamchun
de ruïnes van het ‘Fort van de Vuuraanbidders’,
vermoedelijk een overblijfsel uit de tijd van Zarathustra. Je
kunt een bad nemen in de bij het fort
gelegen warmwaterbronnen van Bibi Fatima, die helemaal
in de rotsen zijn uitgehouwen. In de loop van de dag kom je
aan in Yamg. Je overnacht in een traditioneel Pamirhuis,
dat prachtig en sfeervol is ingericht. Het sanitair is gedeeld en
bevindt zich buiten de accommodatie.
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Dag 16 Yamg / Wandelen
Vrije dag. Je kunt jezelf vast een dagje vermaken in het
pittoreske dorpje Yamg. In de ochtend kun je een bezoek
brengen aan de tombe en het huismuseum van de Soefi-
mysticus Mubarak Kadam Wakhani, waar onder andere
muziekinstrumenten, weefgetouwen en heilige geschriften
tentoongesteld liggen. De poort is mooi bewerkt en bekroond
met de hoorns van Marco Poloschapen.

In Yamg vind je veel traditionele Pamir-huizen. Binnen tref
je vijf pilaren, verwijzend naar de vijf pilaren van de islam en
vijf heilige imams voor de ismaїlieten. Ze staan voor een
houten verhoging, waar de bewoners overdag zitten en ’s
avonds slapen.

Wandelliefhebbers kunnen vandaag een mooie wandeling
maken door de bergen, met weidse panorama’s op de hoge
(besneeuwde) bergtoppen en zicht op Afghanistan aan de
overzijde van de grensrivier.

ECHT OP REIS TIP
Draag in hotels je steentje bij
Verklein je voetafdruk terwijl je slaapt! Enkele tips: denk eraan
bij het verlaten van je kamer alle elektrische apparaten uit te
schakelen, je opladers uit het stopcontact te halen en de airco
uit te zetten. Let op je waterverbruik met tandenpoetsen &
douchen! Zo bespaar je tijdens je reis veel elektriciteit, water
en afval!

Dag 17 Yamg - Vrang - Langar
Je gaat op weg naar je volgende overnachtingsplek, Langar.
Uiteraard zijn er enkele fotostops onderweg. In Vrang bekijk je
de ruïne van een vierkante stenen boeddhistische
stoepa uit de 4de eeuw. De omringende grotten werden
destijds door de monniken als huisvesting gebruikt. Je komt
aan in het plaatsje Langar, waar de rivieren Panj en Wakhan
samenvloeien.

’s Middags heb je de tijd om Langar te verkennen. Boven het
dorp zijn meer dan 6000 petrogliefen te vinden, tekeningen
uitgekrast in de rotsen. De vroegste dateren al van het Stenen
Tijdperk. Door de tijd zijn nu vele van deze tekeningen met
graffiti ingekrast door de lokale kinderen. De bevolking is erg
vriendelijk, contact is zo gemaakt. In Langar logeer je in een
homestay, het sanitair is wederom gedeeld.
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Dag 18 Langar - Shakhty-grot - Murgab
Je rijdt verder naar Murgab, niet ver van de Chinese grens. Je
maakt een stop bij de Shakhty-grot (UNESCO
Werelderfgoed) in de Kurteskey-vallei, waar je een oker-
rode rotstekening uit de Mesolithische periode (8000 tot 5000
voor Christus) kunt zien. Het schijnt de hoogste
beschilderde grot ter wereld te zijn (4200m). De
schildering van onder andere beren (die in eerste instantie
misschien op bizons lijken) werd ontdekt toen archeologen in
1958 beschutting zochten voor slecht weer en bij toeval op de
tekening stuitten.

Je passeert de 4314 meter hoge Nezatash-pas en bereikt
tenslotte Murgab, een plaats aan de gelijknamige rivier op een
hoogte van 3630 m. De bevolking in het ‘wilde oosten van
Tadjikistan’ is voor de meerderheid Kirgizisch en slechts
deels Tadjieks. Je guesthouse in Murgab is opnieuw
eenvoudig. Het sanitair is gedeeld en bevindt zich buiten de
accommodatie.

Dag 19 Murgab - Rangkul - Karakulmeer
De rit naar het Karakulmeer is weer erg fraai en voert via het
Rangkulmeer richting Kirgizstan. Met helder weer kun je bij
het Rangkulmeer de in China gelegen bergtop Muztaghata
(7546 meter) zien. Het is één van de hoogste bergen in de
Pamir. 

Je zult in de zomertijd regelmatig nomaden treffen. Het zijn
veelal Kirgiezen die huizen in hun vilten joerten; hier en daar
verspreid tref je hun kleurige nederzettingen met schapen,
geiten, yaks en een enkele satellietschotel. Je passeert de
4655 meter hoge Akbaital-pas. Daarna daal je af naar
het Karakulmeer, met 3914 meter het hoogst gelegen
meer van Centraal-Azië. Het levenloze zoutmeer is zo´n
tien miljoen jaar geleden ontstaan door een meteorietinslag en
wordt omringd door verschillende bergpieken. De omgeving is
weer schitterend! In Karakul logeer je in een homestay, het
sanitair is wederom gedeeld.
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Dag 20 Karakulmeer - Bulunkul / Wandeling bij
Yashilkulmeer
Je reis voert verder dwars over een bergketen met
fantastische vergezichten. Het landschap wordt steeds kaler
en desolater. Op een enkele goudgele marmot, roofvogel of
kameel na lijkt er geen teken van leven te zijn. Je ziet met ijs
bedekte meertjes voordat je aankomt in Bulunkul, een plaats
nabij de blauwe meren Bulunkul en Yashilkul op een hoogte
van 3719 m. Het Yashilkul-meer is gevormd door een
natuurlijke dam die tot stand kwam door een
aardverschuiving. Je kunt op eigen gelegenheid een
mooie wandeling van het Yashilkul-meer naar
Bulunkul maken. Doe het rustig aan want je bevindt je op
grote hoogte.

Je slaapt in Bulunkul in een homestay met gedeeld toilet. Een
badkamer is hier niet aanwezig. De omgeving is prachtig,
surrealistisch bijna. Je hebt het idee je ergens aan het ‘einde
van de wereld’ te bevinden!

Dag 21 Bulunkul - Khorog - Bartangkloof - Jizev
Een lange reisdag vandaag. Het is tijd om weer terug naar
Dushanbe te reizen. Vanuit Bulunkul rijd je via Khorog naar
het kleine dorpje Jizev. De omgeving van het dorp is werkelijk
indrukwekkend te noemen. Je bent aangekomen in de
omgeving van de Bartang kloof, een gebied dat door de
Tadzjieken als één van de ruigste delen van de Pamir wordt
gezien. De Bartang kloof is volgens velen ook één van de
mooiste van het land. Omgeven door prachtige natuur,
overnacht je in een homestay (met gedeeld sanitair) in het
dorpje Jizev.  

Dag 22 Jizev
Je kunt vandaag rustig aandoen en genieten van de
hartelijkheid van de mensen in Jizev. In de omgeving van je
homestay kun je mooie wandelingen maken door het ruige
Tadjiekse landschap. 

 020-7887700   info@koningaap.nl   https://koningaap.nl

15

 

 



Dag 23 Jizev - Kalayhumb
Wederom een lange reisdag. 's Ochtends neem je afscheid
van je gastfamilie en gaat op weg naar Kalayhumb. Je
overnacht vandaag weer in een hotel.

Dag 24 Kalayhumb - Dushanbe
De laatste lange reisdag voordat je terug in Dushanbe bent.
Hoewel je aan het begin van de reis dezelfde mooie route
hebt gereden, zal je al snel merken dat het er heel anders uit
kan zien. Het blijft genieten. In de loop van de middag kom
je aan in Dushanbe, waar je de rest van de dag ter vrije
besteding hebt. 

Dag 25 Dushanbe
Vrije dag. Na dagen van vertoeven in ‘the middle of
nowhere’ kun je weer genieten van de geneugten van een
stad. Er zijn volop restaurants waar shaslik en groene
thee worden geserveerd. 
NB: Zware regenval kan in Tadjikistan voor overstromingen,
aardverschuivingen, modderstromen en vertragingen zorgen.
We hebben dan ook een ‘reservedag’ ingebouwd om
eventuele tegenslagen op te vangen. Houd er dus rekening
mee dat het reisprogramma kan worden aangepast. Mocht
alles volgens plan gaan, dan heb je vandaag nog een dag om
Dushanbe verder te ontdekken.

Dag 26 Vertrek Dushanbe - Aankomst
Je rondreis door Tadjikistan zit er helaas op. Je vliegt terug
naar huis.
FESTIVALREIZEN
Tijdens vertrekdatum 16 maart 2024 maak je het PERZISCH
NIEUWJAAR (Nowruz) in Penjikent mee. 

NB: De reisroutes tijdens festivalreizen kunnen worden
aangepast. Voor meer informatie over de diverse festivals
kun je kijken naar het kopje 'Festivals' onder het tabblad
'Meer reisinfo'.
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Aanvullende informatie

Wat is inclusief?
internationale vluchten inclusief ruimbagage
transport met minibus (van Dushanbe naar Khojand en terug)
transport met 4WD (van Dushanbe dag 11 tot terugkomst in Dushanbe; 3 reizigers + 1 chauffeur per jeep)
overnachtingen in hotelkamers met eigen sanitair in Dushanbe / Khojand / Penjikent / Khalayhumb / Khorog
overnachtingen in guesthouse of homestay met gedeeld sanitair in Saritag / Ishkashim / Yamg / Langar / Murgab
/ Karakul / Jizev
overnachting in Bulunkul met openbaar toilet 
alle ontbijten
volpension in alle plaatsen uitgezonderd Dushanbe/ Khojand / Penjikent / Kalayhumb/ Khorog
Engelstalige reisbegeleiding
Engelstalige gids van dag 1 tot 23
sightseeing in Khojand / Istaravshan / Penjikent / Dushanbe (exclusief entrees)
wandelingen met lokale gids in Fan-gebergte en Yamg
bezoek onderweg aan Botanische Tuin Khorog / Garm Chashm / Afghaanse markt / Bibi Fatima / Vrang-stoepa /
Shakhty-grot (exclusief entrees)
luchthavenbelastingen
brandstofheffing
vergroeningsproject Justdiggit

Wat is exclusief?
overige maaltijden
optionele excursies
alle entreegelden
fooien
visa
boekings(dossier)kosten
bijdrage Calamiteitenfonds (enkel in Nederland)
Consumentenbijdrage SGR € 5,- per persoon (enkel in Nederland)
reis- en annuleringsverzekering

Attentie
Een éénpersoonskamer is alleen mogelijk in Dushanbe, Khojand, Penjikent, Kalayhumb en Khorog.
Gezien het unieke karakter van deze reis zullen deelnemers aan de Belgische en de Nederlandse reis worden
samengevoegd tot 1 groep.

Zakgeld
300
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Excursies

Dushanbe (Tadjikistan), excursie Hissar
Liefhebbers kunnen kiezen voor een optioneel uitstapje naar het fort van Hissar (ook geschreven als Gissar), gelegen
op 23 km afstand van de hoofdstad. Vanwege zijn strategische ligging is het fort 21 keer vernietigd, onder andere door
Cyrus de Grote, Alexander de Grote, Dzjengis Khan en het Rode Leger. De restanten van het oude fort liggen op een
heuvel die de vallei overziet. Je ziet er het poorthuis met zijn torens, twee koranscholen en de karavanserai, waar
tegenwoordig een museum in is gehuisvest. De weergegeven prijs is gebaseerd op twee deelnemers.  
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Informatie over het land

Tadjikistan

Bevolking
In Tadjikistan wonen 9,5 miljoen mensen, waarvan ruim 5 miljoen Tadjieken. De Tadjieken maken 65 procent van de
bevolking uit. 25 procent van de bevolking in Tadjikistan bestaat uit Oezbeken. Er is aanzienlijke etnische rivaliteit
tussen de twee bevolkingsgroepen. De Tadjieken hebben grote gezinnen, gemiddeld zeven of acht kinderen per gezin.
Meer dan 40 procent van de bevolking is jonger dan 14. Het aantal Russen en Oezbeken neemt af door emigratie.

Maak kennis met deze, voor nog velen onbekende, bevolking tijdens onze rondreis door Tadjikistan.

Cultuur
Wat je direct gaat opvallen tijdens je rondreis door Tadjikistan is de vriendelijkheid en de gastvrijheid van de bevolking.
Er zijn niet zoveel buitenlanders in het land en reizigers worden overal verwelkomd. Maar het is ook een
diepgewortelde traditie om reizigers met het hoogste respect te ontvangen. Je zult vaak worden uitgenodigd voor de
thee; mensen zullen je op straat aanspreken, soms in bijzonder goed Engels. Het is een leuke mogelijkheid om de
bewoners op deze manier beter te leren kennen.

Eten en drinken
Echte Tadjiekse maaltijden zijn o.a. nahud sambusa, kikkererwten in een deegpakketje of nahud shavla,
kikkererwtenpap. Bonen met melksoep wordt ook veel gegeten; oshi siyo halav is een unieke kruidensoep. Tuhum
barak is een smakelijke eierdeeg ravioli met een sausje van sesamzaad. Chakka is kwark gemengd met kruiden. Het
smaakt heerlijk met  een stuk van het platte brood. Kurtob is iets lekkers van het platteland. Het bestaat uit brood,
yoghurt, ui en koriander met een roomsausje eroverheen. In Badakshan is er borj - een pikant papje van vlees en
graan.

Drinken in Tadjikistan: Thee ofwel ‘tsjaj’ wordt altijd en overal gedronken. Shir chai is een zoutige geitenmelk
boterthee. Het is heel populair in het Pamir-gebergte. "Gegarandeerd gaan de haren op je borst er rechtop van staan."
Zowel in Hissar als Dushanbe wordt lokaal bier gebrouwen. Toch wordt Russisch importbier zoals Baltika het meest
gedronken. In restaurants kun je behalve bier, wijn, wodka en bubbeltjeswijn (shampanski) bestellen. Het beste
bubbeltjes mineraalwater is Obi Zulol en Pamir. Dushanbe en Khorog hebben hun eigen colafabrieken. De lokale
gefabriceerde cola's en frisdranken zijn erg zoet. RC Cola smaakt het best.

Feestdagen en festivals
Nationale feestdagen in Tadjikistan zijn: Nieuwjaar (1 januari); Internationale Vrouwendag (8 maart) op deze dag krijgen
vrouwen en meisjes cadeautjes, bloemen en kaarten; Dag van de Arbeid (1 mei); Dag van de Overwinning, einde van
de tweede wereldoorlog (9 mei); Dag van Nationale Eenheid (27 juni); Onafhankelijkheidsdag (9 september) en Dag
van de Grondwet (6 november).

Feest van de lente: Nowruz (21 maart) is een wijdverspreid feest dat vooral in Iran, maar ook in Centraal-Azië gevierd
wordt. Het is het feest van het begin van de lente (in Iran ook het begin van het nieuwe jaar). Een paar dagen voor
Nowruz is het tijd voor khashar; mensen doen hun best om er voor te zorgen dat alle woningen, steden en dorpen er
netje uit zien. Na Nowruz volgen meestal een of twee vrije dagen.

Islamitische feestdagen in Tadjikistan: Daarnaast zijn er een aantal islamitische feestdagen die meestal enkele
dagen duren. Omdat de islamitische kalender is gebaseerd op het maanjaar, schuiven de feestdagen volgens onze
telling ieder jaar tien à elf dagen naar voren. Direct na afloop van de vastenmaand ramadan is het Suikerfeest: Aid
Saghir, ook wel genoemd Aid al Fitr. Een heel belangrijk religieus feest is Aid al Kabir, het Offerfeest. Iedere familie
slacht op rituele wijze een schaap. Premier Moharem is het islamitisch nieuwjaar. De Mouloud viert de geboortedag
van de profeet Mohammed.

Fooien
Het is gebruikelijk een fooi te geven aan gidsen, chauffeurs en hotelpersoneel. Buiten de steden en in kleine
restaurants zijn fooien ongebruikelijk. Verblijf je in een homestay bij mensen thuis dan is het leuk om als aandenken
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een ansichtkaart, sleutelhanger of iets dergelijks achter te laten.

De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is 1 à 2 euro per reiziger per dag.

Land en landschap
Meer dan de helft van Tadjikistan ligt op 3000 meter hoogte. In het midden van het land heb je de zuidelijke uitlopers
van het Tian Shan en Pamir-gebergte. In deze bergketens zijn er een paar hoge pieken, zoals  Koh-i-Somoni (vroeger:
Pik Kommunizma), 7495 meter hoog. De Fedchenko-gletsjer, 72 km lang, bestaat uit keihard pakijs bij de Koh-i-
Somani. Het is een van de langste gletsjers ter wereld. De dikte is 800 meter. Het westelijk deel van het land bestaat
uit laagvlakten. In het noorden wordt het land doorsneden door de ketens van Hissar, Zerafshan en Turkestan -
uitlopers van het Tian Shan-gebergte die doorlopen naar Oezbekistan. De bergpieken met sneeuw zijn de bron van
een veelheid van snelle stroompjes die uitmonden in de twee belangrijkste rivieren: de Syr Darya (Jaxartes rivier) en
de Amu Darya, waarin twee Pamir rivieren samenkomen: de Vakhsh en de Pyanj.

Nationaal park in Tadjikistan: Het Tadjiek (Pamir) Nationale Park, opgericht in 1992, is het grootste van Centraal
Azië. Het beslaat liefst 18 procent van het land. Maar er is geen geld voor personeel en natuurbehoud. Dit heeft ertoe
bijgedragen dat in het oostelijk Pamir-gebergte het langzaam groeiende tersken struikgewas in een omtrek van 100 km
van Murgab is verdwenen, waardoor woestijnvorming is ontstaan. Men probeert het probleem van de houtkap op te
vangen door de introductie van zonne-ovens.

Religie
90 procent van de bevolking is moslim. De meesten zijn soennieten. Een sjiitische minderheid woont in het
Pamirgebergte. Een kleine groep is aanhanger van het Russisch-orthodoxe geloof.

Taal
De Tadjieken spreken Tadjieks, een vorm van het Perzisch (Farsi). Het Tadjieks-Perzisch wordt in het Cyrillisch
schrift geschreven. Daarnaast wordt er Russisch en Oezbeeks gesproken.

Weer en klimaat
In het noorden, midden en zuiden van Tadjikistan kunnen de temperaturen in de zomer oplopen tot boven de 40˚C. De
lente heeft een aangenamere temperatuur, maar er kan veel regen vallen. Zuid-Tadzjikistan staat er in deze periode
prachtig bij met bloeiende velden. 's Winters kan de temperatuur in de hoofdstad Dushanbe dalen tot rond het
vriespunt. In het Pamir-gebergte kan het in de winter streng vriezen. De bergpassen tussen Dushanbe en Khojand zijn
gesloten van eind november tot eind mei. 

Beste reistijd voor Tadjikistan: De beste periode voor Tadjikistan reizen zijn maart/april en september/oktober.
September is de beste tijd voor trektochten. In juni en juli zorgt het smeltwater voor gevaar bij plaatsen om de rivier
over te steken.

Klimaattabel Tadjikistan: De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde
maximum temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-
neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater (indien van toepassing).

KHOJAND

Maand T max Zon Neerslag T w

Januari 4 4 9 -

Februari 7 5 9 -

Maart 14 5 11 -
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April 22 7 10 -

Mei 29 10 9 -

Juni 34 12 4 -

Juli 36 12 3 -

Augustus 34 12 1 -

September 29 10 2 -

Oktober 21 7 5 -

November 13 5 7 -

December 6 4 9 -

DUSHANBE

Maand T max Zon Neerslag T w

Januari 7 4 11 -

Februari 9 4 12 -

Maart 14 5 14 -

April 21 7 13 -

Mei 26 9 11 -

Juni 32 12 5 -

Juli 35 12 4 -

Augustus 34 11 3 -

September 29 10 3 -

Oktober 22 7 6 -

November 16 6 7 -

December 10 4 10 -

KHOROG

Maand T max Zon Neerslag T w

Januari -1 4 3 -
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Februari 0 4 8 -

Maart 6 5 7 -

April 15 7 7 -

Mei 20 9 5 -

Juni 26 12 1 -

Juli 29 12 1 -

Augustus 30 11 0 -

September 26 10 0 -

Oktober 17 7 3 -

November 8 6 4 -

December 1 4 6 -

Adressen
Ambassade van Tadjikistan
Generaal Jacqueslaan 16, 1050 Brussel
T 02-6406933
E consulat@tajemb.be
I https://mfa.tj/en/brussels

Nederland en België hebben geen ambassade of consulaat in Tadjikistan. In noodgevallen kan men zich te wenden tot
de Duitse ambassade in Dushanbe of de Nederlandse ambassade in Kazachstan..

Ambassade van Duitsland in Tajikistan
ul. I. Somoni 59/1, 734064 Dushanbe
T (+992) 43-377-3000, (+992) 37-221-21-89
I www.duschanbe.diplo.de
I https://www.auswaertiges-amt.de/en

Ambassade van Nederland in Kazachstan
Kosmonavtov street 62, Renco building 3rd floor, Microdistrict Chubary. 010000 Nur-Sultan
T +77172555450
I https://www.netherlandsandyou.nl

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage voor je Tajikistan rondreis mee te nemen in een rugzak of in een weekendtas. Een
koffer raden we sterk af. Het gewicht van je bagage kan meestal beperkt blijven tot maximaal twaalf kilo per persoon.

Wat betreft je kleding raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat combineren (laag
over laag). We vragen je om in je kledingkeuze respect te tonen voor de lokale cultuur. Zo zijn korte broeken, korte
rokken en hemdjes taboe in islamitische landen. In de grote steden van Centraal-Azië is het dragen hiervan echter
geen probleem.

Het is aan te raden stevige wandelschoenen mee te nemen voor de wandeltochten die we maken in Tadjikistan. 
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Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: zaklamp, waterfles, naaigerei, wasmiddel, universeel
geldige verloopstekker, reisgids, voldoende fotomateriaal, pet, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, wekker,
schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes.

Communicatie
Tadjikistan beschikt over een mobiel GSM netwerk. Nederlandse en Belgische mobiele telefoonmaatschappijen
hebben roaming overeenkomsten met Tadjiekse providers (Tcell, Babilon Mobile, Beeline en Megafon). Een overzicht
van de beltarieven per provider vind je op www.bellen.com. De landcode  voor Nederland is +31 en voor België +32.
De toegangscode voor Tadzjikistan is +992 (gevolgd door 372 voor Dushanbe).  Houd er rekening mee dat er geen of
nauwelijks dekking is in de afgelegen (berg)gebieden.

Internet in Tadjikistan: In de steden zijn internetcafés. De meeste hotels hebben WiFi.

Elektriciteit
De stroomspanning in Tadjikistan is  220 volt, 50 herz. Men gebruikt de continentale stekker met twee
contactpunten. Kijk hier als je wilt zien wat voor stopcontact en stekkers in Tadjikistan gebruikelijk zijn.

Fotografie
Tadjikistan is een fotogeniek land, niet alleen vanwege de natuur maar vooral ook vanwege de mensen. Over het
algemeen vindt de lokale bevolking het geen probleem om gefotografeerd te worden. Vraag mensen altijd eerst om
toestemming als je ze wilt fotograferen. Het is verboden overheidsgebouwen, militairen, militaire objecten,
grensposten, vliegvelden e.d. te fotograferen.

Geldzaken
De munteenheid is de Tadjiekse somani (TJS). Er zijn biljetten van 1, 5, 10, 20, 50 en 100 somani. Kijk voor de actuele
koers op: www.oanda.com. 

ATM in Dushanbe: In Dushanbe zijn enkele ATM's. Daarbuiten zijn ze dun gezaaid. Je kunt zowel Tadjieks geld
opnemen als US dollars (maximaal 200 USD per opname). In een enkel geval kun je van een creditcard gebruik
maken. 

Veilig pinnen in Tadjikistan: Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse banken de bankpassen met
Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in Tadjikistan dien je deze
instelling tijdelijk te wijzigen naar ‘Wereld’. NB: Belgen kunnen hun bankpas in Tadjikistan standaard onbeperkt
gebruiken. Belgische banken rekenen Tadjikistan bij Europa.

Gezondheid
Vaccinaties voor Tadjikistan worden beslist aangeraden. Voor de actuele stand van zaken verwijzen we naar
www.lcr.nl, de website van het Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering (LCR) dat de richtlijnen uitgeeft voor
vaccinaties en preventie van malaria. In België kun je vergelijkbare informatie krijgen op www.wanda.be. 

Vaccineren bij je thuis! Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk.
Niet het meest leuke deel van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met
Thuisvaccinatie.nl een oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of
huisarts moet gaan, komt een huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te
zetten. Thuisvaccinatie.nl is een landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken
voor vertrek contact met hen opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig
alternatief voor de GGD!

Reisapotheek voor Tadjikistan: Neem een kleine reisapotheek mee op vakantie naar Tadjikistan, met daarin o.a.
jodium, pleisters, zonnebrandmiddel en middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, en eventueel een
middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral Rehydration Salts,
tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis o.a. een flesje desinfecteergel en ontsmettingsdoekjes. 
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Europees Medisch Paspoort: Handig om mee te nemen op je Tadjikistan rondreis is het Europees Medisch
Paspoort, een document waarmee je in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in
elf talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten,
aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende
gevallen gewaarschuwd kan worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter,
apotheek en GGD. 

Preventieve maatregelen voor je Tadjikistan rondreis: Bij aankomst in Tadjikistan is het zaak de tijd te nemen om
te acclimatiseren. Wees voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in de
droge hitte ongemerkt veel vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien.
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden dan minder belast. Het water
uit de kraan kun je beter niet drinken. Kijk voor meer informatie op www.gezondopreis.nl.

Hoogteziekte in Tadjikistan: Als je tijdens de reis boven de 2500 meter hoogte komt bestaat de kans op
hoogteziekte. Door het zuurstofgebrek wordt de ademhaling versneld en adem je meer vocht uit dan normaal. Vandaar
dat je veel moet drinken: boven 2500 meter in elk geval drie tot vier liter per dag! Indien je urine donker van kleur is,
drink je te weinig. Hoogteziekte treedt meestal binnen 24-72 uur op na het bereiken van een nieuwe hoogte. Hoofdpijn
is het belangrijkste symptoom. Daarnaast kunnen vermoeidheid, misselijkheid, lusteloosheid, apathie, duizeligheid en
hartkloppingen voorkomen. Deze klachten mag je nooit bagatelliseren, het kan gaan om longoedeem of
hersenoedeem. Deze ernstige vormen, gekenmerkt door o.a. kortademigheid, droge hoest en/of verwardheid, kunnen
onbehandeld fataal zijn. Iedereen kan deze ziekte krijgen, óók wie over een goede conditie beschikt. 
Als stelregel geldt dat je hoogteziekte kunt voorkomen door het lichaam de gelegenheid te geven te acclimatiseren
door boven de 2500 meter iedere dag slechts 300 meter hoger te overnachten. Overdag mag je weliswaar hoger
klimmen, maar de hoogte waarop je overnacht is van essentieel belang. Het is belangrijk om bij ernstige klachten naar
een lager gelegen plaats af te dalen. Lees voor meer informatie over hoogteziekte het boekje ‘Hoe blijf ik gezond in de
hoogte’ (uitgave KIT) of kijk op de website www.hoogteziekte.info.

Openingstijden
Levensmiddelenwinkels in Tadjikistan zijn open van maandag tot zaterdag van 9.00 tot 17.00 uur. Op zondag zijn alle
kantoren en sommige winkels gesloten. Het postkantoor is open van maandag - vrijdag van 8.00 - 18.00 uur en op
zaterdag van 9.00 - 17.00 uur.

Shoppen in Tadjikistan: Achter Hotel Tadjikistan in Dushanbe is een bazaar en een straatmarkt. Je kunt er voedsel
en handwerkproducten kopen. Daarnaast is er de Shokhmansur Bazaar (ook bekend als Zilyoni) bij Ploshchad Ayni.
Op de hoek van Prospekt Rudaki en Ulitsa Ismail Somoni is een souvernirwinkel. Deze bevindt zich onder een
kunstgalerij en bevat werk van lokale kunstenaars.

Tijdsverschil
In de zomer is het in Tadjikistan drie uur later dan in de Benelux. Tijdens de wintertijd is het verschil vier uur met België
en Nederland.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Ja, voor deze bestemming is een visum nodig voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit. 

Binnenkort volgt er meer informatie over de visum procedure van deze bestemming. Onze partner Visa4Travel helpt je
in de tussentijd graag verder en is telefonisch bereikbaar via 085 0218180. Visa4Travel is een gespecialiseerde
visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische paspoorthouders).

Kijk op de website van Visa4Travel voor meer informatie: 
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- Nederlandse reizigers bezoeken: visa4travel.nl/koningaap
- Belgische reizigers bezoeken: visa4travel.be/koningaap

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

GBAO-permit:
Voor een bezoek aan de Pamir-highway heb je naast een visum ook een zg. GBAO-permit nodig. Deze kost € 20,-
extra.

Veiligheid
De veiligheidssituatie in Dushanbe is de laatste jaren verbeterd. In de hoofdstad is tegenwoordig sprake van een
levendig straatleven met drukbezochte cafés en restaurants. Ook de criminaliteit is behoorlijk afgenomen.
Desondanks is het zaak om zeker ’s avonds bepaalde wijken te mijden. Mocht je onverhoopt bestolen worden of iets
overkomen, zorg dan dat je de app ‘SOS op reis’ gedownload hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers bij de
hand hebt. In verband met verzekering is het van belang dat je aangifte doet bij de politie.

Reisadvies voor Tadjikistan: Reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in Tadjikistan vind je op
www.nederlandwereldwijd.nl of op http://diplomatie.belgium.be/nl. Voor consulaire hulp en advies in het buitenland is
het 24/7 BZ Contactcenter altijd bereikbaar via +31 247 247 247 of op Twitter via @247BZ.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Ja, voor deze bestemming is een visum nodig voor reizigers met een Nederlandse of Belgische nationaliteit. 

Binnenkort volgt er meer informatie over de visum procedure van deze bestemming. Onze partner Visa4Travel helpt je
in de tussentijd graag verder en is telefonisch bereikbaar via 085 0218180. Visa4Travel is een gespecialiseerde
visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor Belgische paspoorthouders).

Kijk op de website van Visa4Travel voor meer informatie: 

- Nederlandse reizigers bezoeken: visa4travel.nl/koningaap
- Belgische reizigers bezoeken: visa4travel.be/koningaap

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen.

GBAO-permit:
Voor een bezoek aan de Pamir-highway heb je naast een visum ook een zg. GBAO-permit nodig. Hier zijn extra
kosten aan verbonden. 

Accommodatie en transport
Vervoer
Tijdens onze reis maken we gebruik van een eigen voertuigen. Tijdens het eerste deel van de reis waarbij je vanuit
Dushanbe naar het noorden reist en via het Fangebergte terug naar Dushanbe, zal dit een eigen bus zijn.  In de
bergen van Tadjikistan (vanaf het vertrek uit Dushanbe op dag 11) maken we gebruik van jeeps. We kiezen hierbij
bewust voor westerse modellen, omdat deze comfortabeler zijn dan de Russische jeeps (UAZ-452) die gangbaar zijn

 020-7887700   info@koningaap.nl   https://koningaap.nl

25

 

 

http://visa4travel.nl/koningaap
http://visa4travel.be/koningaap
https://www.nederlandwereldwijd.nl/reisadvies/tadzjikistan
https://diplomatie.belgium.be/nl/landen/tadzjikistan
https://twitter.com/247bz
http://visa4travel.nl/koningaap
http://visa4travel.be/koningaap


in Tadjikistan. Je reist met drie personen en een chauffeur in een jeep. Houd er rekening mee dat een aantal reisdagen
lang kunnen zijn. De wegen in Tadjikistan zijn vaak in slechte staat van onderhoud en ook het weer kan zorgen voor
vertraging. Bovendien zijn er flink wat checkposten onderweg.

Het hebben van een eigen voertuig heeft veel voordelen. Je kunt onderweg van de gebaande paden af (voor zover je
die hebt in Tadjikistan) en stoppen voor ‘sightseeing’, een fotostop, een rook- of sanitaire pauze of een koffie- en
theestop. Verschillende bezienswaardigheden liggen bovendien van de doorgaande route en zouden met openbaar
vervoer amper te bezoeken zijn.
De transfers van en naar de luchthaven zijn inbegrepen bij de reissom. Indien je kiest voor het landarrangement, zijn
de transfers van en naar de luchthaven niet inclusief.

Wandelen
Saritag ligt op een plek in het Fan-gebergte (Fannsky Gory), waar drie valleien bijeen komen. Vanuit je mooi gelegen
homestay in het dorpje maak je, onder leiding van een lokale gids, diverse (halve) dagwandelingen in het Fan-gebergte
(het noordwestelijk deel van het Pamir-gebergte). De omgeving is ruig en schilderachtig, de pracht trotseert iedere
beschrijving. Er wordt gezorgd voor een picknick lunch. 
NB: Besluit je één van de dagen niet mee te willen wandelen, dan kun je achterblijven in de homestay in Saritag.

Reisafstanden
Dushanbe naar Khojand: 180 km / 4 uur
Khojand via Istaravshan naar Penjikent: 260 km / 6 uur
Penjikent naar Saritag: 170 km / 4 uur
Saritag naar Dushanbe: 160 km / 4 uur
Dushanbe via Haburobad-pas naar Kalayhumb: 280 km / 8 uur
Kalayhumb naar Khorog: 240 km / 7 uur
Khorog via Garm Chashm naar Ishkashim: 116 km / 3 uur
Ishkashim naar Yamg: 87 km / 4 uur
Yamg naar Langar: 40 km / 2 uur
Langar via Shakty naar Murgab: 260 km / 8 uur
Murgab via Rangkul naar Karakul: 180 km / 4 uur
Karakul naar Bulunkul: 250 km / 6 uur
Bulunkul via Bartang naar Jizef: 280 km/ 8 uur
Jizef naar Kulob: 375 km/ 8 uur
Kulob naar Dushanbe: 200 km/ 4 uur

NB: De genoemde ‘kale’ reisduur per dag is bij benadering. Het weer, vertragingen bij controles en de wegconditie
spelen hierbij een grote rol. Je reis voert door het imposante berglandschap van Tadjikistan. Onze chauffeur moet de
strijd aanbinden met hoge bergpassen, diepe ravijnen en slechte wegen. Je hebt soms lange dagen, deels omdat er
onderweg aan de weg gewerkt wordt, hetgeen met het nodige oponthoud gepaard kan gaan, deels omdat je grote
afstanden moeten overbruggen in een onherbergzaam landschap. Als de wegen dusdanig besneeuwd zijn, dat ze
onbegaanbaar zijn, zal er een alternatieve route worden aangeboden.

Accommodatie
Je slaapt tijdens deze reis in eenvoudige accommodatie. In Dushanbe, Khojand Penjikent, Kulob, Kalayhumb en
Khorog heb je de beschikking over een kamer met eigen sanitair. In Saritag, Ishkashim, Yamg, Langar, Murgab en
Karakul heb je gedeeld sanitair. Bij gedeeld sanitair kan het eenvoudige toilet en de eenvoudige douche zich buiten de
homestay of guesthouse bevinden. Meestal is er warm water. De homestay in Bulunkul (slaapmatjes) is wellicht het
meest 'basic', ook hier is het toilet (niet meer dan een hokje met een gat in de grond) gedeeld. Een badkamer is hier
niet aanwezig. Je slaapt één nacht in Bulunkul, gelegen in een overweldigend prachtige natuur. Er is in de afgelegen
Tadjiekse plaatsen geen andere/betere keus. Je verblijf in Tadjikistan is op basis van volpension behalve in Dushanbe,
Khojand, Penjikent, Kalayhumb en Khorog. Daar verblijf je op basis van logies en ontbijt. 

Je hoeft voor deze reis geen slaapzak of slaapmatje mee te brengen vanuit Nederland of België. Elke homestay
beschikt over matrasjes of bedden, over dekens en kussens. Het is wel handig zelf voor een lakenzak en handdoek te
zorgen. De bedden in Tadjikistan zijn overwegend hard. indien je snel last van je rug hebt, adviseren we je om
slaapmatje en wellicht zelfs een slaapzak mee te nemen. Zorg dat je over toiletpapier beschikt voor de overnachting in
Bulunkul, het is daar namelijk niet aanwezig. 
NB: Het komt regelmatig voor dat je met meerdere personen een kamer moet delen. Zorg dat je hierop bent
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voorbereid.

Wifi is voor veel reizigers prettig om (via 'social media') contact met het thuisfront te houden. De geplande hotels in
Khojand, Dushanbe en Khorog beschikken over wifi, soms tegen betaling, soms alleen in de lobby van het hotel. Houd
er rekening mee dat de kwaliteit en snelheid van de internetverbinding zeker niet overal optimaal zijn. In de overige
plaatsen is helemaal geen wifi beschikbaar; Tadjikistan is nog duidelijk een land 'in ontwikkeling'.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. We houden er uiteraard
rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde geslacht. Helaas is dit niet mogelijk bij de meeste
homestays/guesthouses, aangezien er steeds een beperkt aantal kamers is. Je zult moeten inleveren op je privacy.
Het is mogelijk om, daar waar aanwezig (!), voorafgaand aan de reis, een eenpersoonskamer aan te vragen. Je
betaalt daarvoor een eenpersoonskamertoeslag. Een eenpersoonskamer is alleen mogelijk in Dushanbe, Khojand,
Penjikent, Kalayhumb en Khorog.

Op deze reis is het niet mogelijk een driepersoonskamer te boeken.

Zwaarte van de reis
Deze reis valt in categorie 5.

Vaak krijgen we de vraag of een reis 'zwaar' is. Dit vinden we een moeilijke vraag omdat iedereen een reis op een
andere manier ervaart. In het algemeen kun je stellen dat iedereen met een goede lichamelijke en geestelijke conditie
zonder problemen kan deelnemen aan onze reizen. Dit betekent bijvoorbeeld dat je altijd je eigen bagage naar je
kamer kunt brengen, - ook als er geen lift is - of dat een uitgebreide stadswandeling voor je geen probleem is.
Culturele verschillen respecteer je en je kunt goed omgaan met onverwachte gebeurtenissen. Op basis van onze
ervaring en de terugkoppeling van onze reizigers en reisbegeleiders geven we voor iedere reis tevens een indicatie
voor de ervaren zwaarte. Zo hopen we je te helpen om de reis te kiezen die bij je past zodat jij zelf - én ook je
medereizigers! – optimaal kunnen genieten. Bij deze indeling houden we rekening met de gebruikte accommodatie,
reisduur, hoogteverschillen, zwaarte van wandelingen & ruimte om zelf invulling te geven aan programma.

Fantastisch mooie reis door een ongerept land. Je maakt lange reisdagen waarbij het landschap onvergetelijk mooi te
noemen is. Overnachtingen zijn eenvoudig en buiten de steden veelal in homestays waarbij de maaltijden simpel zijn
en wellicht niet voor ieder genoeg. Je reist gedurende de reis steeds op grotere hoogte door het Pamir gebergte. Een
reis voor avonturiers!

Categorie 1: Ontspannen reis, voor iedereen goed te doen. Korte reisafstanden, goede hotels, lichte wandelingen,
reis met een laag tempo.
Categorie 2: Voor iedereen goed te doen. Soms wat langere reisafstanden. Goede hotels, soms avontuurlijke
overnachting, eenvoudige wandelingen, reis in een gewoon tempo. Voldoende ruimte om ook zelf invulling te geven
aan je reis door verblijf in grotere steden.
Categorie 3: Goed te doen voor iedereen die zich voorbereidt en zich flexibel opstelt. Er zitten zwaardere trajecten in
de reis zoals langere reisafstanden (> 6 uur), treinreizen, wandelingen over ongebaande paden en/of ongelijke
ondergrond, geringe hoogteverschillen en/of (meerdere) overnachtingen in eenvoudige accommodatie en/of je ervaart
grote culturele verschillen. Soms minder ruimte om zelf zonder de overige deelnemers op pad te gaan (denk aan
verblijf in wildpark).
Categorie 4: Redelijk stevige reis door lange reisafstanden, diverse zwaardere en/of meerdaagse wandelingen,
hoogteverschillen, regelmatig eenvoudige accommodatie, minder ruimte voor eigen invulling omdat veel in
groepsverband gedaan moet worden (verblijf in wildpark, reizen door ruige natuur).
Categorie 5: Zware reis die we alleen aanraden voor ervaren reizigers die beschikken over uitgebreide reiservaring en
een zeer goede lichamelijke en geestelijke conditie hebben. Denk hierbij aan meerdaagse trektochten, reizen door ruig
terrein, lange wandelafstanden per dag en/of grote hoogteverschillen.

Neem bij twijfel contact met ons op. Wij adviseren jou graag bij de keuze voor een passende reis.

Reisbegeleiding
Al onze groepsreizen worden ter plekke uitgevoerd door Nederlandstalige of lokale Engelstalige reisbegeleiders.
Bij de vertrekdatum van een reis wordt dit op onze website duidelijk vermeld. 
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Veel klanten vragen ons of er veel verschil is tussen een reisbegeleider uit België/Nederland of een lokale
Engelssprekende reisbegeleider. Wij vinden dat er aan beide keuzes voor- en nadelen verbonden zijn en dat
iedereen daarom zelf moet afwegen welke keuze voor hem/haar de beste is. 

Een Nederlandstalige reisbegeleider is meestal opgegroeid in België of Nederland en maakt daarom deel uit van
onze westerse cultuur. Met hen is het over het algemeen makkelijker communiceren tijdens de reis, zowel wat betreft
de taal als de culturele achtergrond. Daardoor kan deze reisbegeleider het groepsproces makkelijker volgen en
bijsturen waar nodig. Vaak hebben zij ook uitgebreid gereisd of gewoond op de bestemming en hebben dus veel
kennis over de lokale gebruiken en delen dit graag met je. Ook is de Nederlandstalige reisbegeleider zich zeer bewust
van het belang van duurzaam toerisme; ze stimuleren het bezoeken van kleinschalige lokale restaurants, beperken het
gebruik van plastic en geven duurzame tips tijdens de reis. 

Een lokale Engelstalige reisbegeleider is natuurlijk op de bestemming opgegroeid en ‘ademt’ daarom deze
bestemming. Hij of zij is hierdoor de aangewezen persoon om je in te wijden in de lokale gebruiken en cultuur. Overal
is hij/zij thuis en dit communiceert erg makkelijk met de lokalen. Zijn of haar Engels heeft vaak een accent waardoor de
communicatie iets moeilijker kan verlopen dan met een Nederlandstalige reisbegeleider. Positief is dat zo lokaal werk
gecreëerd wordt op de bestemming zodat de lokale economie meer profiteert van je bezoek. Tenslotte geldt vaak een
korting op een reis met een lokale Engelstalige reisbegeleider omdat bijvoorbeeld geen intercontinentaal vliegticket
voor hen betaald hoeft te worden en wij dit verrekenen in onze prijzen. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding. Een goede reisbegeleider is van grote meerwaarde op de
reis! Wij zijn dan ook trots op ons team van professionele reisbegeleiders. Het zijn stuk voor stuk enthousiastelingen
die allemaal de liefde voor 'hun' land(en) graag aan anderen over brengen. Ruime reiservaring én ervaring in het
omgaan met groepen en (bij voorkeur) actieve kennis van lokale gebruiken en de taal zijn bij ons belangrijke
selectiecriteria bij de keuze voor onze reisbegeleiders. Voor onze nieuwe reisbegeleiders worden speciale trainingen
georganiseerd om ze voor te bereiden op hun rol tijdens de reis. Tijdens deze trainingen krijgen ze ook lastige
praktijksituaties voorgeschoteld en leren ze waar de Koning Aap reisformule voor staat. 

Daarnaast worden er met regelmaat bijeenkomsten georganiseerd voor de Nederlandstalige reisbegeleiders om
essentiële kennis en ervaring uit te wisselen met elkaar en met medewerkers op kantoor, zodat de reizen op allerlei
vlakken verbeterd kunnen worden. 

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis (vervoer en
accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het programma en over de aandacht die elk
onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert ter plekke een scala aan facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij
of zij natuurlijk als centrale vraagbaak. Onze medewerkers kunnen veel vertellen over het land en de plaatselijke
gewoonten. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Hoe je uiteindelijk het land ervaart
bepaal je zelf, neem dus altijd een goede reisgids mee. 

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van overmacht: door overstromingen of
aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid heeft de treinkaartjes geconfisqueerd of het hotel heeft de kamers
al weggegeven. Bij dit soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. 

Ondanks alle voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch niet geheel
naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, zodat er ter plekke naar een oplossing
gezocht kan worden. 

Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van door deelnemers ingevulde
evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe onze mensen in het veld opereren! 

Je reisbegeleider verwacht aan het einde van de reis een fooi als zij/hij het werk goed heeft gedaan. Ons advies voor
deze fooi verschilt per land, kijk voor een indicatie in de landeninformatie van je reisbestemming.

Festivals
NOWRUZ - GEHEEL TADJIKISTAN
Rond 21 maart wordt in Tadjikistan het Perzisch Nieuwjaar gevierd. Verschillende festiviteiten worden in de dagen voor
en na 21 maart gevierd. Zo worden er speciale maaltijden bereid, verschillende dansen georganiseerd en ‘buzkashi’
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wedstrijden gehouden.

Bewust op reis
Reizen is andere culturen leren kennen, lokale mensen ontmoeten en prachtige natuur zien. En dat willen we ook nog
tot ver in de toekomst. Daarom houden wij bij onze reizen rekening met milieu, mensen, natuur en cultuur. Dit is
niet alleen noodzakelijk maar ook nog eens heel leuk!

Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap (accommodaties, restaurants en transport) terecht komt, hebben wij een Local Impact Score
ontwikkeld.

De Local Impact Score bestaat uit twee elementen. Het eerste deel is opgebouwd uit een berekening van de vlucht,
het landarrangement en het geschatte zakgeld. Het tweede deel is opgebouwd uit een waardensysteem van tien
duurzaamheidscriteria waarvan wij vinden dat deze de lokale impact vergroten. Deze twee elementen samen vormen
samen onze Local Impact score. Hoe hoger de score, hoe meer geld er in de lokale gemeenschap blijft. Lagere
scores hebben uiteraard meer aandacht nodig in de toekomst. We doen er alles aan om een score waar mogelijk te
verbeteren samen met onze lokale partners. We zullen de scores jaarlijks bijwerken en herzien.
De Local Impact Score van deze reis is: 91

Wil je meer lezen over de Local Impact Score of ben je benieuwe uit welke duurzaamheidscriteria de score is
opgebouwd? Wij leggen je dit graag uit op FeelingResponsible.org.

Landarrangement
Het is ook mogelijk om van deze rondreis alleen het landarrangement te boeken. Je regelt dan zelf de internationale
vluchten en de transfer bij aankomst en vertrek. Met de andere deelnemers maak je vervolgens de reis volgens
programma. Zo heb je een optimale vrijheid om zelf je reis samen te stellen en de vlucht te kiezen die bij je reisplannen
past. 

Op het boekingsformulier kun je ook aangeven of we, tegen betaling, nog een extra overnachting bij aankomst moeten
regelen. Ook de transfer bij aankomst kan Koning Aap op individuele basis voor je regelen. 

Voor al onze reizen hebben we een minimum aantal deelnemers nodig. Houd hier rekening mee voordat je zelf tickets
gaat reserveren. 

Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast
zijn wij niet verantwoordelijk voor sporadische wijzigingen in de vertrekdata van onze groepsreizen. 

Omdat de prijs van een landarrangement per vertrekdatum kan verschillen, is deze prijs op aanvraag. Voor nadere
informatie kun je contact opnemen met ons kantoor.

Verzekeringen
Zoals in onze reisvoorwaarden vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht. Mocht je nog
geen reisverzekering hebben afgesloten, dan ben je verplicht hier vóór vertrek alsnog voor te zorgen. Mocht er
onverhoopt iets gebeuren tijdens de reis of voor aanvang van de reis, dan kan dit je veel geld kosten. Door het afsluiten
van een verzekering voorkom je hoge kosten. Koning Aap werkt al jaren samen met de bekende reisverzekeraar
Allianz Global Assistance. Zij hebben een speciaal pakket van reis- en annuleringsverzekeringen samengesteld dat
aansluit op het avontuurlijk karakter van onze groepsreizen. 

Je verzekeringen bij Koning Aap afsluiten: de voordelen
Hoewel het niet verplicht is om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed op
de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de medewerking van lokale agenten, zijn
eventuele problemen makkelijker op te lossen wanneer de reisverzekering via Koning Aap is afgesloten. Een
bijkomend voordeel is dat wanneer een reis onverhoopt niet door mocht gaan, de kosten van de afgesloten reis- en/of
annuleringsverzekeringen geheel gerestitueerd worden. 
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Reis je met een reisgenoot?
Deelnemers die zich samen inschrijven op een reis raden we aan om een reisverzekering af te sluiten bij dezelfde
verzekeringsmaatschappij. Bij een eventuele repatriëring van je reisgenoot voorkom je zo dat je als medereiziger (met
een andere verzekering) geen toestemming krijgt om ook zonder kosten terug te keren. 

Avontuurlijke excursies zijn op eigen risico
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan avontuurlijke excursies (als
raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, (water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen,
parachutespringen, ballonvaren, bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen,
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico doen en dat we hen dringend
aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze activiteiten dekt. 

Hoe sluit je een verzekering via ons af?
Dat is heel makkelijk! Bij het boeken van een reis, kun je in het boekingsformulier aangeven welke verzekering(en) je
wilt bijboeken. 

Overzicht verzekeringen
Voor meer informatie verwijzen we je door naar een pagina met meer uitleg over alle verzekeringsmogelijkheden.

Verzekeringspakketten voor reizigers uit Nederland
Verzekeringspakketten voor reizigers uit België

Veilig op reis
Wij zijn aangesloten bij de SGR en de ANVR. Voor jou als reiziger is dit een veilig gevoel, omdat je bij eventuele
problemen altijd kunt terugvallen op deze organisaties. 
Ook ons lidmaatschap van het Calamiteitenfonds geeft je de zekerheid dat, bij erkende calamiteiten die niet verzekerd
zijn door je reisverzekering, extra kosten vergoed worden.

Veelgestelde vragen
Veelgestelde vragen over Tadjikistan

Landinformatie
Meer informatie over Tadjikistan

Verder nog belangrijk
We raden je aan om goed voorbereid op reis te gaan, lees daarom voldoende over je reisbestemming en vraag goed
na welke vaccinaties en andere medicatie je nodig hebt. Hieronder volgen nog een paar belangrijke zaken. 

Persoonsgegevens
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen en achternaam zoals
vermeld in je paspoort) correct invult, aangezien deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele
treintickets of accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze gegevens correct
staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop
je het risico niet toegelaten te worden op een vlucht of buitenlandse luchthaven. 

Feedback
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het mogelijk dat een deelnemer
aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis
naar tevredenheid opgelost kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk aan
de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de reisbegeleiding zijn meegedeeld,
zullen door ons na afloop van de reis niet in behandeling worden genomen. 

Aantal deelnemers
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben wij de mogelijkheid om deze
reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden
tot het annuleren van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers mee te delen. 
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Adventure Specialists BV 
Koning Aap maakt deel uit van een groep avontuurlijke reisorganisaties die vallen onder Adventure Specialists BV. Zij
werken op diverse manieren samen om te zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de
schermen wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger betekent het dat we de
kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het
enkele geval dat een reis wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger kunnen onderbrengen bij één van
de andere reisorganisaties (Koning Aap Nederland, Koning Aap België, Shoestring). 

Boek niet te laat
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis vertrekt (en in sommige gevallen
eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de
stoelen ‘op aanvraag’. Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, extra
transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Laatste Nieuws
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen. In de loop van het jaar kunnen
echter veranderingen optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast dient te
worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al deze veranderingen worden, zodra
bekend, vermeld op onze website bij de betreffende reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide
reisbeschrijving afwijkt van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving op onze website bindend. 

Verlenging van de reis
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor het wijzigen van de vlucht ten
opzichte van de groepsvlucht brengen we standaard € 50,- per boeking in rekening. 
Bij de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten voor de vlucht (door
bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten
etc. Wij nemen (na ontvangst van je boekingsformulier!) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je besluit om een reis te
verlengen met een door Koning Aap aangeboden verlenging, betaal je geen wijzigingskosten. 

Reisvaccinaties aan huis
Het is altijd belangrijk om goed beschermd op reis te gaan. Thuisvaccinatie is de grootste aanbieder van vaccinaties
aan huis. Haar gespecialiseerde artsen komen ook 's avonds of in het weekend bij jou thuis om reisvaccinaties te
zetten. Bovendien geven de artsen jou tips en advies om goed beschermd op reis te gaan. Thuisvaccinatie brengt
geen extra kosten in rekening voor de service aan huis en haar prijzen zijn vergelijkbaar met de GGD. Vaak worden de
kosten geheel of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekeraar. 

Tenslotte
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen voor problemen. Dit kan
betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande programma. Tussentijdse aanpassingen van
dienstregelingen en prijzen van de luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk door te geven en de gevolgen
ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je
kunt op onze website kijken voor eventuele wijzigingen.

Adres

Bezoekadres Koning Aap Nederland
Entrada 223 1114 AA Amsterdam - Duivendrecht 

Email
info@koningaap.nl 

Telefoon
020-7887700 

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar
Uitsluitend voor noodgevallen kun je ons buiten kantooruren bereiken op +31 (0)20-788 77 00. Je kiest dan in het
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keuzemenu voor nummer 1. Je wordt dan direct doorverbonden met onze alarmcentrale. 
Bij een noodgeval moet je denken aan een last-minute annulering (binnen 24 uur voor vertrek), (vlucht)vertraging of
ziekenhuisopname. 

Openingstijden
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 10-16 uur 

Afspraak met een landenspecialist
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren voor een afspraak, zodat je er
zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
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