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Dag 1 Vertrek — Aankomst Delhi

Je 3-weekse India en Nepal groepsreis begint met een viucht
naar Delhi, de hoofdstad van India. Afhankelijk van de
gekozen luchtvaartmaatschappij arriveer je laat in de avond of
in de loop van de volgende ochtend op Indira Gandhi
International Airport. Bij aankomst staat een transfer voor je
klaar die je naar het hotel brengt, zodat je rustig kunt landen
en wennen aan de eerste indrukken van Noord-India.

Maar... je reis begint feitelijk al voor vertrek. In de weken
vooraf regel je praktische zaken zoals het visumvoor India
en Nepal en controleer je welke inentingen of
gezondheidsmaatregelen worden geadviseerd. Daarnaast
helpt het om je globaal in te lezen in de landen die je bezoekt.
Dat hoeft niet uitgebreid te zijn: een basiskennis van de route,
cultuur en dagelijkse omgangsvormen maakt de eerste dagen
ter plaatse overzichtelijker en zorgt voor meer herkenning
tijdens de reis.

Met de aankomst in Delhi begint een afwisselende rondreis
waarin je kennismaakt met de belangrijkste hoogtepunten
van India en Nepal. Van historische steden en religieuze
plaatsen tot uiteenlopende landschappen: drie weken lang
reis je door twee landen waar cultuur, geschiedenis en
dagelijks leven zichtbaar met elkaar verweven zijn.

ECHT OP REIS TIP

Wat is een Classic rondreis?

Deze reis valt binnen het Classic-reisthema van Koning Aap.
Dat betekent dat de route zorgvuldig is opgebouwd rond de
belangrijkste hoogtepunten van een land of regio, met een
logische volgorde en een evenwichtig tempo.

Tijdens een Classic rondreis bezoek je vooral bekende
plaatsen zoals historische steden, tempels en nationale
parken, afgewisseld met rustmomenten en vrije tijd. Zo
ontstaat een overzichtelijk programma dat geschikt is voor
reizigers die een land voor het eerst bezoeken, maar
ook voor wie eerdere indrukken wil verdiepen.

De nadruk ligt op samenhang en achtergrond: je bezoekt niet
alleen afzonderlijke plekken, maar krijgt onderweg inzicht in
hoe culturen, landschappen en geschiedenis met elkaar
samenhangen. Met begeleiding van een lokale Engelstalige
reisbegeleider en ruimte voor eigen invulling tijdens de reis
vormt deze Classic-reis een toegankelijke en complete
kennismaking met India en Nepal.
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Dag 2 Delhi

Vrije dag. Vandaag heb je de tijd om de eerste indrukken van
Delhi op je in te laten werken. De Indiase hoofdstad laat zich
grofweg verdelen in twee duidelijk verschillende delen: New
Delhi en Old Delhi.

In New Delhi zie je een ruim opgezet stadsbeeld met brede
lanen, statige villa’s en koloniale overheidsgebouwen. Dit deel
van de stad weerspiegelt vooral de periode van
Brits-koloniaal bestuur en latere stadsplanning.

Old Delhi vormt daarmee een duidelijk contrast. Hier beweeg
je je door smalle straatjes langs tempels en moskeeén,
richting drukke bazaars waar handel al eeuwenlang een
centrale rol speelt. Bekende markten liggen onder meer rond
Chandni Chowk en in de wijk Karol Bagh. Juist het
straatbeeld valt hier op: riksja’s en brommertjes banen zich
toeterend een weg door een constante stroom van mensen,
karren en voertuigen.

Rond deze historische stadsdelen strekt Delhi zich nog
kilometers uit. De stad groeit onder meer verder langs de
Yamuna-rivier en richting de zuidelijke wijken, waar
ambassades, overheidsgebouwen en woongebieden elkaar
afwisselen.

Delhi vormt de eerste van de drie steden van de zogeheten
Gouden Driehoek in India. Later tijdens deze reis bezoek je
ook Agra en Jaipur, die samen met Delhi een belangrijk deel
van de historische en culturele ontwikkeling van Noord-India
laten zien.

ECHT OP REIS TIP

Local Impact Score

Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het
klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze
uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap terecht komt, hebben wij een Local Impact
Score ontwikkeld. De Local Impact Score van deze reis is: 81

Lees meer over de Local Impact Score.

Dag 3 Delhi

Vrije dag. Je kunt Delhi vandaag op eigen gelegenheid verder
verkennen of deelnemen aan een optionele stadsexcursie
langs een aantal monumenten in de Indiase hoofdstad.

Onder begeleiding van een lokale gids zie je daarbij in Old
Delhi onder meer de Jama Masjid, de grootste moskee van
India, het Rode Fort (fotostop) en Raj Ghat, de plaats waar
Mahatma Gandhi in 1948 werd gecremeerd. In New Delhi
staan andere bekende bezienswaardigheden op het
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programima, Zoais ae Inaia sdate, ae Sikn-empel nangia
Sahib en Humayun’s Tombe, een belangrijk voorbeeld van
vroege Mogolarchitectuur.

De exacte invulling van de excursie kan afwijken van
bovenstaande beschrijving, onder meer afhankelijk van
beschikbare tijd, interesse van de groep,
weersomstandigheden en verkeersdrukte.

Let op: eventuele entreegelden zijn vandaag (net als op
andere dagen van deze reis door India en Nepal) niet
inbegrepen, je betaalt ze zelf ter plekke. Zo kun je zelf
beslissen waar je wel/niet naar binnen wilt.

ECHT OP REIS TIP

Sikh-tempels en gastvrijheid

Het sikhisme is een religie die in de vijftiende eeuw in
Noord-India is ontstaan. Binnen deze stroming staat onder
meer gelijkheid en dienstbaarheid centraal. Een zichtbaar
kenmerk van veel sikhs is dat zij hun haar niet knippen. Ze
dragen het lange haar doorgaans opgevouwen onder een
pagdi (tulband), die een belangrijk onderdeel vormt van hun
identiteit. In bepaalde perioden had het dragen van een
tulband naast een religieuze ook een sociale en politieke
betekenis, bijvoorbeeld in de jaren na de onafhankelijkheid van
India in 1947.

Bij de sikh-tempel Bangla Sahib in Delhi kun je, als je dat
wilt, een kijkje nemen in de gaarkeukens (/langar), waar de
hele dag door maaltijden worden bereid voor bezoekers. Het
proces verloopt in een vast ritme: mensen nemen plaats in
rijen, vrijwilligers serveren het eten en in de keukens wordt
continu gewerkt om alles draaiende te houden. Juist deze
vorm van samenwerking en openheid maakt een bezoek
bijzonder om te zien.

Wie een sikh-tempel (gurdwara) binnengaat, houdt rekening
met een aantal gebruiken. Schoenen laat je achter bij de
ingang en het hoofd wordt bedekt. Binnen beweeg je je rustig
en observeer je hoe bezoekers zich gedragen. Krijg je iets
aangeboden, zoals prasad (eten dat in India eerst symbolisch
aan een godheid wordt aangeboden en daarna wordt
uitgedeeld aan bezoekers), neem dit dan met respect aan, bij
voorkeur met beide handen. Je Indiase reisbegeleider kan ter
plekke toelichten wat gebruikelijk is, zodat je je ontspannen
door het tempelcomplex beweegt.
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Dag 4 Delhi — Jaipur

Je India en Nepal groepsreis brengt je vandaag naar Jaipur,
de hoofdstad van de deelstaat Rajasthan. De stad staat
bekend als de ‘Roze Stad’, een bijnaam die verwijst naar de
kleur van veel gebouwen in het oude centrum. In 1876 werden
grote delen van Jaipur roze (of beter gezegd terracotta)
geschilderd ter gelegenheid van het bezoek van Albert
Edward, de prins van Wales. In deze regio staat deze kleur
symbool voor gastvrijheid.

In het ommuurde stadsdeel van Jaipur vind je een grote
variatie aan winkels en markten. Er worden onder meer
stoffen, sieraden, zilverwerk, lederwaren, schoenen en
specerijen verkocht. Veel handel speelt zich af buiten, op
straat of direct voor de winkels, waar koopwaar ligt uitgestald
op karren en lage tafels.

Door de smalle straten beweegt het verkeer zich voortdurend
voort tussen voetgangers, fietsen en riksja’s door. Het
straatbeeld is druk en dynamisch, en laat goed zien hoe
handel en dagelijks leven hier in elkaar overlopen.

ECHT OP REIS TIP

Afdingen als spel van wederzijds respect

In de bazaars van Jaipur hoort afdingen bij het dagelijks
leven. Dat betekent niet dat je hard moet onderhandelen; het
draait vooral om contact, geduld en een ontspannen houding.
De eerste prijs is meestal een openingsbod en geen vast
eindpunt. Een tegenbod doen is gebruikelijk en wordt niet als
onbeleefd gezien, zolang het gesprek respectvol blijft.

Neem de tijd om rond te kijken en prijzen te vergelijken. Toon
interesse, stel rustig vragen en reageer zonder haast.
Lachen, even twijfelen of doorlopen kan net zo goed
onderdeel zijn van het proces als het noemen van bedragen.
Kom je er samen uit, dan is dat voor zowel verkoper als koper
een goed resultaat.

In grotere winkels en zogenaamde staatswinkels gelden vaak
vaste prijzen. Op straatmarkten en in kleinere zaakjes is
onderhandelen juist de norm. Bij alledaagse producten, zoals
fruit of groente, liggen prijzen meestal al dicht bij elkaar en
wordt slechts beperkt afgedongen. Zie afdingen daarom niet
als winnen, maar als een vorm van uitwisseling waarbij beide
partijen elkaar serieus nemen.

Dag 5 Jaipur

Vrije dag. Je hebt alle tijd om Jaipur te verkennen. De stad
staat bekend om haar markante straatbeeld, met mannen
met tulbanden en vrouwen in kleurrijke sari’s. Daarnaast
trekken de paleizen en monumenten in het historische
centrum veel aandacht. Je kunt de dag naar eigen inzicht
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belangrijke bezienswaardigheden.

Een van de bekendste bouwwerken is het Paleis der
Winden (Hawa Mahal). De vijf verdiepingen hoge gevel met
953 kleine ramen is vooral van buiten opvallend. Het roze
gebouw is slechts één ruimte diep en werd ontworpen zodat
de vrouwen van het hof het straatleven konden volgen zonder
zelf zichtbaar te zijn.

Ook het City Palace vormt een belangrijk onderdeel van de
stad. Een groot deel van dit paleiscomplex is toegankelijk,
terwijl een ander deel nog wordt bewoond door de maharadja.
Binnen vind je meerdere zalen en paviljoens, waar onder
meer verzamelingen wapens en zilverwerk te zien zijn. Op
een van de binnenplaatsen vallen rijk versierde poorten op,
waaronder een exemplaar met pauwenmotieven. Direct
daarnaast ligt Jantar Mantar, een uitgestrekt observatorium
met monumentale stenen meetinstrumenten.

Verspreid over en rond Jaipur liggen nog meer opvallende
locaties. Jal Mahal ligt midden in een meer aan de rand van
de stad en vormt een herkenbaar beeld vanaf de oever. Het
Amber Fort is een uitgebreid complex van binnenplaatsen en
zalen, met marmeren vloeren, bewerkte plafonds en
mozaiekdecoraties, gebouwd in Rajput-stijl. Binnen de
paleismuren valt vooral de Jai Mandir op, een zaal met
ingelegd spiegelwerk die een goed beeld geeft van de rijkdom
uit de tijd van de Rajputs.

Net buiten het drukkere centrum liggen ook rustigere plekken.
Gaitor is de crematieplaats van de maharadja’s van Jaipur,
waar witmarmeren grafmonumenten (chhatri’s) staan. Niet
ver daarvandaan ligt de Monkey Temple (Galta Ji), waar
meerdere heiligdommen en paviljoens rond een natuurlijke
waterbron zijn gebouwd. Hier komen bezoekers, gelovigen en
apen samen.

ECHT OP REIS TIP

Ervaar Bollywood

Wie dat wil, kan deelnemen aan een optionele Indiase
dansles, waarbij je kennismaakt met de zogenoemde
Bollywood-stijl. Deze dansvorm is bekend van de Indiase
filmindustrie en ontleent haar naam aan Bombay (het huidige
Mumbai) en Hollywood. Het is een mix van verschillende
stijlen, zoals kathak, volksdans, moderne dans en westerse
invioeden.

Een andere mogelijkheid is een bezoek aan de Raj
Mandir-bioscoop in Jaipur. In deze karakteristieke bioscoop
worden voornamelijk populaire films vertoond met bekende
acteurs als Amitabh Bachchan, Alia Bhatt en Shah Rukh
Khan.

Het centrum van de Indiase filmindustrie ligt in Mumbai, waar
jaarlijks grote aantallen films worden geproduceerd. Film en
muziek spelen daardoor een belangrijke rol in het dagelijks
leven en de populaire cultuur in India.
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Dag 6 Jaipur - Abhaneri — Sariska NP

Vandaag staat een afwisselende reisdag op het programma
richting het Sariska Nationaal Park. Op de route maak je
een stop in Abhaneri.

De trappenbron van Abhaneri, ook wel Chand Baori
genoemd, is een van de meest opvallende voorbeelden van
traditionele waterarchitectuur in India. De bron bestaat uit een
geometrisch patroon van honderden symmetrisch
aangelegde treden die diep de grond in leiden. Dit type
constructie werd gebruikt om water op te slaan en bereikbaar
te houden tijdens droge perioden. Door de herhaling en
strakke vormgeving ontstaat een beeld dat vaak wordt
vergeleken met het werk van de Nederlandse graficus M.C.
Escher. Naast de trappenbron liggen de resten van een
hindoetempel, waar verspreid nog verschillende
gebeeldhouwde stenen zichtbaar zijn.

Na dit bezoek reis je verder naar het Sariska Nationaal Park.
Aan het einde van de middag maak je een jeepsafari (game
drive) door het park (entree inbegrepen).

Sariska beslaat een gebied van ruim 880 km? en bestaat uit
een afwisselend landschap van graslanden, waterpartijen,
doornstruiken, droge loofbossen en rotsachtig heuvelterrein.

In het park leeft, naast de zeldzame Bengaalse tijger, een
grote verscheidenheid aan dieren. Zo komen er meerdere
soorten herten voor, waaronder de nilgai (waarbij de
vrouwtjes lichtbruin zijn en de mannetjes grijs met kleine
horens), de chital (of spotted deer), herkenbaar aan de lichte
vacht met witte stippen, en de grotere sambar, met een
donkerbruine kleur en een imposant gewei bij de mannetjes.

Daarnaast leven er onder meer wilde zwijnen, krokodillen,
waterschildpadden, mangoesten, makaken en langoeren.
Ook voor vogelliefhebbers is Sariska interessant, met een
grote variatie aan soorten zoals ooievaars, parkieten,
patrijzen, ijsvogels, uilen en andere roofvogels. In het
droge seizoen vallen vooral de grote aantallen wilde pauwen
op, die zich duidelijk aftekenen tegen de bruingrijze vegetatie.

Tijdens de safari draait het vooral om het observeren van
landschap en dieren. Welke soorten je tegenkomt, hangt af
van het moment van de dag en de omstandigheden in het
park.

Let op: in de maanden juli, augustus en september is alleen
de bufferzone van Sariska toegankelijk voor bezoekers en
vindt de safari in dat gebied plaats. Bij uitzonderlijke
weersomstandigheden kan het park tijdelijk sluiten, een safari
is dan niet mogelijk.

Tijdens je verblijf in Sariska zijn diner en ontbijt inbegrepen
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ECHT OP REIS TIP

Bescherming van de Bengaalse tijger

Het Sariska Tiger Reserve valt onder 'Project Tiger', het
programma van de Indiase overheid om het aantal tijgers in
het land te verhogen. Het reservaat kent een heftige
geschiedenis als het gaat om de bescherming van de
Bengaalse tijger. Rond het jaar 2000 bleek er namelijk geen
tijger meer voor te komen, Sariska bleek volledig
leeggestroopt. Dit leidde tot veel kritiek op de bescherming en
het beheer van het reservaat. Vanaf 2008 verhuisde een
aantal tijgers vanuit het Ranthambore Tiger Reserve naar
Sariska. Nu leeft er weer een populatie van ongeveer 50
tijgers, een aantal dat de afgelopen jaren is toegenomen.
Mede dankzij het stijgende aantal bezoekers en daarmee de
inkomsten voor lokale gidsen en rangers lijkt de toekomst er
rooskleuriger uit te zien voor het Sariska Nationaal Park.

Respect in het wild — Tips

Tijdens deze reis door India en Nepal reis je in een gebied
waar het wild de 'baas' is. Je kunt zelf ook bijdragen aan het
behoud van kwetsbare ecosystemen evenals de veiligheid
van jezelf en anderen:

» Maak zo min mogelijk geluid.

* Fotografeer zonder flits.

» Behoud voldoende afstand tot de dieren, blijf binnen je jeep
of bus.

» Geef wild voorrang en achtervolg dieren nooit; respecteer
hun natuurlijke gedrag.

Wil je nog meer weten over hoe je respectvol kunt omgaan
met wild tijdens je reis? Lees hier meer in onze blog.

Dag 7 Sariska NP — Fatehpur Sikri — Agra

Onderweg naar Agra maak je een stop bij Fatehpur Sikri,
een voormalige hoofdstad van het Mogolrijk in India. De
stad werd in de tweede helft van de zestiende eeuw gesticht
door keizer Akbar, die hier korte tijd zijn hof hield. Ondanks
deze relatief korte periode werd Fatehpur Sikri groots opgezet
als politiek en religieus centrum.

Binnen het complex liggen paleizen, binnenplaatsen en
bestuursgebouwen die nog grotendeels intact zijn. Ook de
Jama Masjid (Vrijdagsmoskee) maakt deel uit van het geheel.
In de architectuur van de stad komen diverse invioeden
samen: naast islamitische elementen zijn ook kenmerken uit
de hindoeistische en andere Indiase bouwtradities zichtbaar.
Dit sluit aan bij Akbars streven om verschillende religies en
culturen binnen zijn rijk met elkaar te verbinden.

Fatehpur Sikri werd al na enkele decennia verlaten,
waarschijnlijk doordat de watervoorziening in de regio
onvoldoende bleek om de groeiende stad te ondersteunen.
Wat resteert is een samenhanaend aeheel van aebouwen.
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dat een indruk geeft van de ambities en schaal van het
Mogolrijk in deze periode.

Na het bezoek aan Fatehpur Sikri reis je verder naar Agra,
gelegen in de deelstaat Uttar Pradesh.

ECHT OP REIS TIP

Een ‘ja’ dat geenjais

Wie in India reist, merkt al snel dat communicatie anders
verloopt dan in Nederland of Viaanderen. Een eenvoudige en
altijd passende manier om iemand te begroeten is namasté.
Daarbij breng je de handpalmen tegen elkaar, meestal ter
hoogte van de borst en soms met een lichte buiging. Het
gebaar betekent zoiets als ‘ik groet je’ of ‘ik toon respect’ en
wordt gebruikt bij zowel bekenden als onbekenden, zonder
fysiek contact.

Let ook op het bekende wiebelende Indiase hoofdgebaar:
een subtiele zijwaartse beweging die meestal betekent ‘ik heb
je gehoord’ of ‘ik begrijp wat je bedoelt’. Het is dus geen
duidelijke ‘ja’ zoals wij die kennen. Omdat een direct ‘nee’ in
India vaak wordt vermeden, blijven antwoorden geregeld open
of indirect.

In Nederland en Belgié zijn we gewend aan directe en
expliciete communicatie. India geldt juist als een zogenoemde
hoog-context cultuur, waarin betekenis niet alleen in
woorden zit, maar ook in toon, lichaamstaal, timing en
situatie. Stiltes, gebaren en kleine omwegen maken daar net
z0 goed deel van uit. Door hier rekening mee te houden en
niet meteen vanuit een westerse interpretatie te reageren,
verlopen ontmoetingen vaak gemakkelijker. Zo leer je India
niet alleen zien, maar ook beter begrijpen.

Dag 8 Agra

Vrije dag. Je kunt Agra op eigen gelegenheid verkennen of
deelnemen aan een optionele excursie die de Taj Mahal en
het Agra Fort combineert.

De Taj Mahal is een mausoleum dat de Mogolkeizer Shah
Jahan in de zeventiende eeuw liet bouwen voor zijn overleden
echtgenote Mumtaz Mahal. Haar laatste wens was dat hij
haar nooit zou vergeten. Met de bouw van de Taj Mahal kreeg
dat verzoek vorm. Het reliéfwerk in het witte marmer en de
ingelegde edel- en halfedelstenen geven het monument een
bijzonder verfijnd karakter. De Taj Mahal wordt wereldwijd
beschouwd als een van de belangrijkste monumenten op de
Werelderfgoedlijst van UNESCO en werd begin deze eeuw
verkozen tot een van de zeven nieuwe wereldwonderen.

Net als de Taj Mahal is het Agra Fort een belangrijk
monument uit de tijd van het Mogolrijk. De vesting werd in de
zestiende eeuw gebouwd uit rood zandsteen en wordt
omsloten door een muur van ongeveer 2,5 kilometer lang.
Binnen de muren liat een complex met paleizen. waaronder
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het Jahangir-paleis en de Khas Mahal, gebouwd onder het

bewind van Shah Jahan. Ook vind je er verschillende zalen,

zoals de witmarmeren Diwan-i-Khas, en meerdere

moskeeén.

Ben je al eerder in Agra geweest en op zoek naar een
alternatief, dan kun je een bezoek brengen aan de tombe van
Itimad-ud-Daulah, ook wel de Baby Taj genoemd. Dit
mausoleum werd tussen 1622 en 1628 gebouwd in opdracht
van Nur Jahan, de echtgenote van Mogolheerser Jahangir,
als laatste rustplaats voor haar ouders. In het marmer zijn
ingelegde halfedelstenen verwerkt, met decoratieve motieven
van bloemen, vazen en ceders.

ECHT OP REIS TIP

Fiets je mee?

Op veel bestemmingen kun je een gebied ook per fiets
verkennen. Dat geeft een ander perspectief: je komt op
plekken waar je met de bus minder snel komt en ervaart het
tempo van het leven op de route. Tegelijk is fietsen een
relatief duurzame manier van reizen, waarmee je je
CO2-uitstoot beperkt.

Tijdens deze rondreis door India en Nepal kun je buiten Agra
deelnemen aan een fietstocht over het platteland. Je rijdt
op een goede fiets en krijgt een helm. In het begin is het even
wennen dat er links wordt gereden, maar al snel merk je dat
het verkeer rustiger wordt zodra je de stad achter je laat.

Onderweg wordt regelmatig gestopt. De gids geeft uitleg over
de omgeving waarin je rijdt en vertelt hoe het leven op het
Indiase platteland eruitziet. Met helder weer zie je de Taj
Mahal af en toe in de verte opdoemen, terwijl je door een
landschap met akkers, dorpen en eenvoudige wegen fietst.




