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Dag tot dag schema

Vervoer Route Overnachting

1 Vliegtuig, Transfer Vertrek - Aankomst Delhi Delhi

2 Delhi Delhi

3 Trein Delhi – Amritsar Amritsar

4 Amritsar Amritsar

5 Bus Amritsar – Dharamshala Dharamshala

6 Dharamshala Dharamshala

7 Bus Dharamshala – Manali Manali

8 Manali Manali

9 Bus Manali – Keylong – Jispa Jispa

10 Bus Jispa – Leh Leh

11 Leh Leh

12 Bus Leh – Alchi – Uletokpo Uletokpo

13 Bus Uletokpo – Lamayuru – Leh Leh

14 Bus Leh – Nubravallei Nubravallei

15 Nubravallei Nubravallei

16 Bus Nubravallei – Leh Leh

17 Leh / Optionele trekking dag 1 Leh

18 Leh / Optionele trekking dag 2 Leh

19 Vliegtuig Leh – Delhi Delhi

20 Delhi Delhi

21 Transfer, Vliegtuig Vertrek Delhi – Aankomst Aankomst
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Dag 1 Vertrek - Aankomst Delhi
Je 3-weekse India‑groepsreis door de deelstaten
Punjab, Himachal Pradesh en Ladakh gaat van start met
een vlucht naar Delhi. In de aanloop naar deze reis heb je zelf
al praktische voorbereidingen getroffen, zoals het aanvragen
van het visum voor India en het bekijken van eventuele
gezondheidsadviezen en inentingen. Daarnaast helpt het
om je vooraf enigszins in te lezen in de regio’s die je gaat
bezoeken. Dat hoeft niet uitgebreid te zijn; een globale indruk
van geografie en cultuur maakt het begin van de reis vaak
overzichtelijker.

Afhankelijk van de luchtvaartmaatschappij waarmee je vliegt,
land je in Delhi rond middernacht of in de vroege ochtend. Na
aankomst op de luchthaven staat er een transfer voor je klaar
die je naar het hotel in de stad brengt. Hier kun je even tot rust
komen en wennen aan het tijdsverschil en de eerste
indrukken van India.

Je begint je rondreis door het uiterste noorden van India,
een deel van het land waar grote afstanden, hoogteverschillen
en uiteenlopende landschappen een belangrijke rol spelen. 

ECHT OP REIS TIP
Wat een pioniersreis onderscheidt
Deze reis valt binnen het thema Pioniersreizen van Koning
Aap en is bedoeld voor ervaren reizigers die bewust kiezen
voor afgelegen gebieden en minder bekende routes. Je reist
door delen van India waar het leven nog in hoge mate zijn
eigen karakter heeft en waar toerisme geen bepalende rol
speelt.

In Punjab, Himachal Pradesh en Ladakh betekent dat
onderweg zijn door onontdekte en dunbevolkte regio’s, met
uitgesproken landschappen, soms grote afstanden en
eenvoudige voorzieningen. Deze manier van reizen is
uitdagender dan een Classic of Explore rondreis, niet omdat
het zwaar moet zijn, maar omdat omstandigheden, tempo en
omgeving vragen om betrokkenheid en aandacht.

Bij Koning Aap staat bij pioniersreizen de geest van
avontuur centraal: reizen buiten de gebaande paden, met
ruimte om waar te nemen, te begrijpen en verbanden te
leggen. Juist doordat je niet steeds langs bekende
hoogtepunten reist, ontstaat een inhoudelijke en authentieke
kennismaking met delen van India die zelden onderdeel zijn
van standaardroutes.
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Dag 2 Delhi
Vrije dag in Delhi, de hoofdstad van India. Deze enorme
stad laat zich grofweg opdelen in twee duidelijk verschillende
delen: Old Delhi en New Delhi, die ieder een heel eigen
karakter hebben.

Binnen de oude stadsmuren van Old Delhi wandel je door
smalle, kronkelende steegjes richting geurige bazaars,
tempels en moskeeën. Hier staat ook de Jama Masjid, een
van de grootste en bekendste moskeeën van het land. In dit
deel van de stad maakt vooral het straatbeeld indruk: riksja’s,
brommertjes en voetgangers bewegen zich kriskras door
elkaar heen, waardoor elke straat zijn eigen dynamiek heeft.

New Delhi vormt een scherp contrast. Dit deel van de stad is
ruim opgezet, met brede lanen, koloniale
overheidsgebouwen, groene zones en statige villa’s. Hier
zie je hoe Brits‑koloniale stadsplanning en het moderne India
samenkomen in een overzichtelijker en rustiger stadsbeeld.

Je kunt Delhi op eigen gelegenheid verkennen of deelnemen
aan een optionele stadsexcursie. Onder begeleiding van een
lokale gids zie je in Old Delhi onder andere de Jama Masjid,
het Rode Fort en Raj Ghat, de plek waar Mahatma Gandhi in
1948 werd gecremeerd. In New Delhi staan onder meer de
India Gate, de Sikh‑tempel Bangla Sahib en Humayun’s
Tombe op het programma.

Let op: entreegelden zijn vandaag niet inbegrepen. Dit geldt
ook voor andere dagen van deze groepsreis door India, tenzij
anders vermeld. Je betaalt deze zelf ter plekke en kunt zo zelf
bepalen waar je wel of niet naar binnen gaat.

Het kan voorkomen dat je pas in de loop van de middag in
Delhi aankomt, afhankelijk van je internationale vlucht. In dat
geval wordt de optionele stadsexcursie verplaatst naar het
einde van de reis, wanneer je terugkeert in Delhi en meer tijd
hebt om deze indrukwekkende stad te verkennen. 

ECHT OP REIS TIP
Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het
klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze
uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap terecht komt, hebben wij een Local Impact
Score ontwikkeld. De Local Impact Score van deze reis is: 71
Lees meer over de Local Impact Score.

Dag 3 Delhi – Amritsar
In de vroege ochtend vertrek je per trein naar Amritsar, de
hoofdstad van de deelstaat Punjab. Het reizen per trein is
een prettige manier om grote afstanden af te leggen en geeft
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een prettige manier om grote afstanden af te leggen en geeft
meteen een goed beeld van het landschap en het tempo van
Noord‑India. In het begin van de middag arriveer je in Amritsar
(dienstregeling onder voorbehoud). De rest van de dag kun je
naar eigen inzicht invullen.

Amritsar is nauw verbonden met het sikhisme, wat zichtbaar
is in het straatbeeld en het leven in de stad. Je ziet mannen
met tulbanden, kleurrijke gewaden en de herkenbare
kromdolken (kirpan) die bij hun geloof horen. De stad ademt
gastvrijheid en religieuze betrokkenheid, wat vooral rond het
centrale heiligdom goed zichtbaar wordt.

Dat heiligdom, de Gouden Tempel, vormt het hart van
Amritsar. Het complex ligt midden in de oude stad en wordt
omgeven door een constante stroom bezoekers. Het
eigenlijke heiligdom, de Hari Mandir, ligt op een rechthoekig
bassin met water, de Amrit Sarovar (‘Poel van Nectar’),
waaraan de stad haar naam ontleent. De tempel is bereikbaar
via een smalle loopbrug en wordt bekroond door een vergulde
koepel in de vorm van een omgekeerde lotusbloem.

In de avond vindt in de Gouden Tempel de Palki‑ceremonie
plaats. Tijdens dit ritueel wordt het heilige boek van de sikhs,
de Guru Granth Sahib, onder begeleiding van gezang en
muziek ceremonieel overgebracht van de Hari Mandir naar
de Akal Takht, waar het ’s nachts wordt bewaard. De
volgende ochtend wordt het geschrift op dezelfde wijze weer
teruggebracht naar het heiligdom. Voor veel bezoekers vormt
deze ceremonie een belangrijk religieus moment binnen het
tempelcomplex en een inkijk in de betekenis van de Gouden
Tempel voor de sikh‑gemeenschap. 

ECHT OP REIS TIP
Religie en identiteit
Binnen het sikhisme, dat uit de vijftiende eeuw stamt, is het
een heilig gebruik om het haar te laten groeien, op het hoofd
en het lichaam. Mensen van alle leeftijden en genders dragen
hun lange haar onder een pagdi (tulband), een van de meest
herkenbare kenmerken van de sikhs. Er zijn perioden
geweest waarin het dragen van een pagdi naast religieuze
ook een sterke sociale en politieke betekenis had, bijvoorbeeld
in de jaren na de Indiase onafhankelijkheid van het Britse
koloniale bewind in 1947.

Het spirituele hart van het sikhisme ligt in Amritsar: de
Gouden Tempel. Het complex trekt dagelijks grote aantallen
pelgrims uit heel India en daarbuiten. Voor de meeste
bezoekers is dit geen toeristische bezienswaardigheid, maar
een religieuze bestemming met grote persoonlijke betekenis.
Dat zie je terug in het gedrag binnen het complex, waar rust,
respect en aandacht voor rituelen centraal staan.

Een essentieel onderdeel van de Gouden Tempel zijn de
gaarkeukens (langar), waar doorlopend gratis maaltijden
worden bereid en uitgedeeld aan iedereen die binnenkomt,
ongeacht afkomst, geloof of sociale achtergrond. Pelgrims
nemen plaats in lange rijen, krijgen een metalen bord
aangereikt en wachten geduldig tot het eten wordt

 020-7887700   info@koningaap.nl   https://koningaap.nl

5

 

 



aangereikt en wachten geduldig tot het eten wordt
opgeschept. Het bereiden, serveren en afwassen gebeurt
volledig door vrijwilligers, die er samen zorgen dat dit
grootschalige proces elke dag blijft draaien.

Deze vorm van vrijwillige dienstbaarheid, seva, is een
kernwaarde binnen het sikhisme. Jong en oud leveren hier
een bijdrage in: roerend in grote kookvaten, brood bakkend of
borden schoonmakend in de afwasruimtes. Juist deze
combinatie van geloof, gemeenschap en praktische inzet laat
zien hoe religie en identiteit binnen het sikhisme niet alleen
worden beleefd, maar ook actief in de praktijk worden
gebracht.

Dag 4 Amritsar
Vrije dag in Amritsar. Je kunt deze dag gebruiken om de
stad in een rustig tempo verder te verkennen. Wie dat wil, kan
de Gouden Tempel opnieuw bezoeken en meer tijd nemen
om rond te lopen in het tempelcomplex en de directe
omgeving.

Daarnaast heeft Amritsar meer te bieden. In de oude stad
vind je onder andere de Durgiana‑tempel, een moskee en
een fijnmazig netwerk van drukke markten. Wie interesse
heeft in volksreligie kan een bezoek brengen aan de
Mata‑tempel, die vooral wordt bezocht door vrouwen met
een kinderwens. Ook de Jallianwala Bagh-tuin is een
belangrijke plek in de geschiedenis van India, waar herdacht
wordt dat in 1919 honderden onschuldige Indiërs door Britse
koloniale troepen werden gedood. Voor een rustiger plek in de
stad kun je terecht in de Ram Bagh‑tuin. 

ECHT OP REIS TIP
Ceremonieel machtsvertoon
Later op de middag kun je naar de Indiaas‑Pakistaanse
grens bij Attari en Wagah, de enige landgrensovergang
tussen beide landen die voor bezoekers toegankelijk is. Deze
optionele excursie is vaak mogelijk, maar onder voorbehoud
van lokale omstandigheden. Hier vindt dagelijks een
ceremonie plaats waarbij de vlaggen aan beide zijden worden
gestreken.

Militairen van de Border Security Force aan Indiase zijde en
de Sutlej Rangers aan Pakistaanse kant voeren een strak
gecoördineerde vertoning uit, met vaste bewegingen,
muziek en commando’s. Het publiek reageert luid en
uitbundig, wat zorgt voor een sfeer waarin nationalisme en
onderlinge rivaliteit duidelijk voelbaar zijn. De ceremonie
vormt een scherp contrast met de religieuze en historische
plekken in Amritsar en laat zien hoe ritueel, symboliek en
politiek hier samenkomen.
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Dag 5 Amritsar – Dharamshala
Je rondreis door India vervolgt zich naar Dharamshala, een
stadje in de voetheuvels van de Himalaya. De rit voert door
een groen en heuvelachtig landschap met bochtige wegen,
(naald)bomen en rijstvelden. In de omgeving van het dorp Yol
passeer je ook enkele theeplantages.

Dharamshala is de winterhoofdstad van de deelstaat
Himachal Pradesh en staat bekend als de plek waar de
Dalai Lama zijn zetel heeft. Dat is merkbaar in het
straatbeeld: tempels, kloosters en in bordeauxrood geklede
monniken bepalen hier mede de sfeer. Verspreid door het
plaatsje vind je daarnaast Tibetaanse apotheken, waar
volgens oude tradities medicijnen worden bereid.

Je overnacht in McLeod Ganj, het hoger gelegen deel van
Dharamshala. Dit is het gebied waar veel Tibetanen wonen
en waar het dagelijks leven een duidelijk Tibetaans karakter
heeft. 

ECHT OP REIS TIP
Ontmoetingen zonder vaste antwoorden
Tijdens het reizen door India merk je dat sociale omgang en
communicatie soms anders verlopen dan je misschien
gewend bent. Een eenvoudige groet als namasté volstaat in
veel situaties en wordt vrijwel altijd gewaardeerd. Door rustig
te groeten en even oogcontact te maken, ontstaat vaak
vanzelf ruimte voor korte ontmoetingen of een gesprek.

Let daarbij ook op lichaamstaal. Het bekende Indiase
hoofdwiebelen zorgt regelmatig voor verwarring. De
beweging betekent meestal niet letterlijk ‘ja’ of ‘nee’, maar
eerder ik hoor je, ik begrijp wat je bedoelt of dat kan. Het is
daarom verstandig om in gesprekken niet alleen op het
gebaar te letten, maar ook op context en vervolgreacties. Zo
voorkom je misverstanden en leer je gaandeweg de nuances
in communicatie beter herkennen.
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Dag 6 Dharamshala
Vrije dag in Dharamshala. McLeod Ganj bestaat uit steile
straten, kleine pleinen en verspreid staande gebouwen die
zich vastklampen aan de berghelling. Door het hoogteverschil
en de compacte opzet is het een plaats die je vooral te voet
verkent.

In en rond McLeod Ganj kun je diverse Tibetaanse kloosters
en tempelcomplexen bezoeken, waar dagelijks gebeden,
studies en rituelen plaatsvinden. Deze kloosters functioneren
niet als musea, maar als actieve religieuze plekken, wat ook
zichtbaar is in het dagelijkse ritme van monniken en andere
bezoekers. 

ECHT OP REIS TIP
Wandelen in de heuvels rond Dharamshala
Dharamshala en McLeod Ganj lenen zich goed voor een
wandeling door bosrijk en heuvelachtig terrein. Vanuit
het stadje lopen paden de bergen in, met uitzicht op valleien
en de steil oprijzende flanken van de Himalaya. Afhankelijk
van de route en het tempo kun je een korte wandeling maken
of verder de hoogte in trekken en later op de dag weer
terugkeren.

Houd daarbij rekening met het bergklimaat. In de
zomermaanden kan het weer snel omslaan: laaghangende
wolken en mist komen regelmatig voor en daaruit kan af en
toe regen vallen. Deze hogere luchtvochtigheid is
kenmerkend voor het seizoen en de regio en merk je soms
ook binnenshuis, waar accommodaties in deze periode wat
koeler en klammer kunnen aanvoelen.

Wie zich hierop instelt en flexibel omgaat met het weer en de
omstandigheden, ervaart het wandelen rond Dharamshala
vaak als een afwisselende manier om de natuurlijke
omgeving te ontdekken.
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Dag 7 Dharamshala – Manali
Je reist vandaag via de Kulluvallei naar Manali. De route
voert langs groene, beboste hellingen, de rivier Beas en
meerdere watervallen. De Kulluvallei werd van oudsher ook
wel de Vallei der Goden genoemd, vanwege de vele
legendes die met deze streek verbonden zijn. In de vallei is
nog veel bos te vinden en de regio staat bekend om de
fruitteelt, met onder andere appels en abrikozen.

Na een geleidelijk stijgende rit kom je aan in Manali, gelegen
op ongeveer 2050 meter hoogte. Tegenwoordig is Manali
vooral een geliefde bestemming voor rijkere Indiase families
en pasgehuwde stellen, die voor de bosrijke omgeving, het
bergklimaat en de vele eetgelegenheden naar deze regio
komen.

De avond is ter vrije besteding. Je kunt een wandeling maken
over de marktstraat van Manali, waar winkels, cafés en
restaurants het straatbeeld bepalen en waar het door de
ligging in de bergen vaak merkbaar koeler is dan in lager
gelegen gebieden. 

ECHT OP REIS TIP
Draag in hotels je steentje bij
Tijdens je verblijf in hotels kun je bewust omgaan met energie
en water. Denk eraan om bij het verlaten van je kamer
elektrische apparaten uit te schakelen, opladers uit het
stopcontact te halen en de airconditioning alleen te gebruiken
wanneer dat nodig is. Door zuinig om te gaan met water
tijdens het douchen en tandenpoetsen beperk je het verbruik
in gebieden waar voorzieningen soms onder druk staan.
Kleine handelingen, die samen bijdragen aan een lager
energie‑ en waterverbruik tijdens je India reis.
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