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Dag 1 Vertrek

Je vliegt naar Chengdu waar je Tibet rondreis begint!
Chengdu is de hoofdstad van de provincie Sichuan. Het is de
dichtst bevolkte en tevens vruchtbaarste provincie van China.
Chengdu is in korte tijd veranderd in een moderne stad met
enorme wolkenkrabbers en westerse winkelcentra. De stad
staat bekend als brokaatstad en hibiscusstad, maar is
misschien wel het meest bekend vanwege de

vele theehuizen. Deze zijn in alle parken, tempels en langs
de rivier de Jin Jiang (Brokaat-rivier) te vinden en makkelijk te
bereiken per fiets of openbaar vervoer.

ECHT OP REIS TIP

Local Impact Score

Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het
klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze
uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap terecht komt, hebben wij een Local Impact
Score ontwikkeld. De Local Impact Score van deze reis is: 58

Lees meer over de Local Impact Score.



https://koningaap.nl/duurzaam-reizen/onze-impact/local-impact-score
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Dag 2 Aankomst Chengdu
Je hebt een transfer van het vliegveld naar je hotel.

’s Middags zou je naar het Renminpark kunnen gaan, waar je
thee kunt drinken in de theetuin. Er staan hier veel grote
rotanstoelen en de lokale bevolking zit hier de krant te lezen,
te kaarten, mahjongen of breien. Ga zelf ook even heerlijk
relaxen in een rotanstoel en laat je kopje bijvullen door de
langslopende bedienden. Ondertussen kun je kijken naar het
leven van alledag; de spelende kinderen en schakende
ouderen. Erg relaxt allemaal.

Let op: Het is afthankelijk van het viuchtschema van de door
Jou gekozen viucht wat je vandaag nog kunt ondernemen.

ECHT OP REIS TIP

Eten met stokjes

Eet je voor het eerst met stokjes? Je merkt het vanzelf, het
went snel! Het hanteren van eetstokjes (chopsticks) wordt in
veel Aziatische landen beschouwd als een kunstvorm. Het
correcte gebruik van de stokjes is een teken van goede
manieren en respect voor het voedsel. Ook helpt het bij het
behouden van de natuurlijke smaak en textuur van voedsel.

Wat leren over de etiquette? Je houdt je eetstokjes vast als je
eet in China en laat ze nooit rondslingeren op tafel. Je roert er
niet mee door je eten en al helemaal niet door een
serveerschaal. Voor de Chinese chef is het een belediging als
je je stokjes verkeerd gebruikt.

Zoek een leuk restaurant, waar je (net als in de rest van
China) met stokjes eet. Als je dit met een groepje doet kun je
verschillende gerechten bestellen, die op een draaiplateau
worden geplaatst. Je kunt op die manier van alles wat
proeven. Soep wordt als laatste gegeten, daarmee 'vul je de
gaatjes'. Eten hoeft in China niet duur te zijn.

Dag 3 Chengdu - Xining

Tijd voor je (nu al legendarische) treinrit per 'Hemeltrein'
naar Lhasa! In de loop van de dag stap je op de nachttrein
naar Xining. Hier kom je de volgende ochtend aan en stap je
over op de nachttrein verder naar Lhasa. Op dag 5 kom je
aan in Lhasa.

NB: We kiezen voor het treintraject mét een overstap in
Xining, omdat je op deze manier het mooiste deel van het
traject overdag doet. Met een rechtstreekse trein (die
overigens ook via Xining rijdt) naar Lhasa passeer je namelijk
het mooiste deel van het traject 's nachts, en dat zou jammer
zijn. Aangezien de overstaptijd in Xining een kleine negen uur
is, regelen we enkele kamers op het station van Xining, waar
Je je tussentijds wat kunt opfrissen en je bagage kunt stallen).
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De Hemeltrein, zoals de Chinezen hem noemen', is een
unieke manier om naar het 'Dak van de Wereld te reizen. De
hoogste treinreis ter wereld reist dwars door bergketens
zoals het Kunlun- en Tanggulagebergte, en raast voorbij
oneindige groene zompige vlaktes. Aan de horizon
steken besneeuwde bergtoppen scherp af tegen de blauwe
hemel. Je passeert vele rivieren en meren waaronder
het adembenemende Qinghai Meer wat het grootste meer
is van China. Hier en daar passeren bruine nomadententen,
yaks, Tibetaanse antilopen, wilde ezels en schapen de revue.

Je reist vanaf Chengdu via onder andere Xining en Golmud in
de softsleeper klasse. Aan boord is een restauratiewagon
maar je kunt ook net als de vele meereizende Chinezen,
instant noedelsoepjes maken en deze luid slurpend
verorberen. Grote kans trouwens dat die meegebrachte zak
chips open ploft en dat de inkt uit je pen gaat lopen op deze
hoogte.

NB: Het kan voorkomen dat er op het moment dat je treinreis
vertrekt toch geen 'softsleeper’ beschikbaar blijkt. In dat geval
zoeken we naar een passende oplossing.

ECHT OP REIS TIP

Vakantie en drukte in China

De vakantiedagen van de inwoners van China concentreren
zich rond drie periodes. Allereerst rond Chinees Nieuwjaar
(januari of februari). De exacte week verschilt ieder jaar
omdat de Chinese jaartelling gebaseerd is op de stand van de
maan. Ook in het voorjaar zijn de Chinezen massaal vrij op
May Day en de dagen daar omheen (Golden Week), dit valt
van eind april tot begin mei. De laatste periode is rond de
nationale feestdag op 1 oktober, dus de eerste week van
oktober.

Tijdens vakantieperiodes staat familie centraal en omdat
China een groot land is, hebben mensen tijd nodig om naar
hun familie te kunnen reizen. Veel Chinezen maken tijdens
deze drie vakantieperiodes dan ook van de gelegenheid
gebruik om te reizen. Een klein deel van die Chinese reizigers
gaat naar het buitenland, een groot deel blijft in eigen land om
de binnenlandse toeristische trekpleisters te bezoeken.
Treinen en luchthavens, maar ook bezienswaardigheden, zijn
dan bijzonder druk en hectisch. Houd daar rekening mee!

Steeds meer Chinezen reizen en verkennen hun eigen land,
ook buiten de reguliere Chinese vakantieperiodes. Dat kan
leiden tot drukte (en wachtrijen) bij grote en kleinere
bezienswaardigheden. Bereid je ook daar op voor.

Dag 4 Hemeltrein naar Lhasa

De heilige stad Lhasa was tot ver in de vorige eeuw een
hermetisch gesloten bolwerk. De ondoordringbare bergen
van de Himalaya zorgden er lange tijd voor dat het
zelfgekozen isolement werd behouden en buitenlandse

- ~ -
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1950 annexeerden. Het land werd door de aanleg van wegen
en de luchthaven Gongkar steeds verder ontsloten van de
buitenwereld. Alleen een spoorweg naar het ‘Dak van de
Wereld’ ontbrak nog. Paul Theroux voorspelde ooit in zijn
boek ‘China per trein’ dat de Kunlun bergketen er garant voor
zou staan dat de trein naar Lhasa er nooit zou komen en zelfs
de beste Zwitserse ingenieurs hielden vol dat het een
onmogelijke opgave was een spoorweg door het
onherbergzame landschap aan te leggen. Een landschap dat
bovendien aardbevingsgevoelig is. Hun ongelijk werd in 2006
door China bewezen toen de eerste trein met ongeveer 600
passagiers vanuit Beijing het station van Lhasa binnenrolde.
De 1956 km lange Qinghai-Tibet Railway van Xining naar
Lhasa werd daarmee een feit.

Decennialang eindigde de spoorlijn in Golmud in de provincie
Qinghai. Vanaf Golmud was er slechts een ruim anderhalve
dag durende helse busrit naar Lhasa. In 2001 werd een start
gemaakt met het 1142 km lange traject naar Lhasa. Ruim 4
jaar lang werkten ongeveer 38.000 spoorwegarbeiders aan dit
enorme 4,2 miljard kostende prestigeproject. Eén van de
grootste uitdagingen was het aanleggen van spoor over
permafrost. De bovenste laag van de permanent bevroren
grond smelt in de zomer waardoor de grond drassig wordt.
Passerende treinen kunnen bovendien de ondergrond doen
smelten door de hitte die ze genereren. Het spoor zou dan
onstabiel kunnen worden met verzakking tot gevolg. Chinese
ingenieurs bedachten daarom verschillende methoden om de
grond bevroren te houden. Grote delen van het traject zijn
door betonnen constructies verhoogd zodat de ondergrond
koel blijft. Verder zijn er ventilatietunnels in gebruik. Op andere
plaatsen worden zelfs palen gebruikt die vloeibare stikstof de
grond in leiden om de bodem onder het spoor bevroren te
houden.

Zo'n 960 km van de spoorlijn ligt boven de 4000 meter
hoogte. Het hoogste punt, de Tanggula pas, ligt zelfs op 5072
meter, ruim tweehonderd meter hoger dan het Peruaanse
spoor in de Andes, het voormalig hoogste spoor ter wereld.
En omdat Chinezen prat gaan op records is er zelfs een
stationnetje aangelegd: jawel, het hoogste station ter
wereld.

ECHT OP REIS TIP

Technisch hoogstaande snufjes

De trein is voorzien van allerlei technisch hoogstaande
snufjes zoals vacuiim spoeltoiletten zodat er niets in het
milieu geloosd wordt, UV-straling-werende ramen die niet
open kunnen (kan er ook geen troep naar buiten worden
gegooid) en een ventilatiesysteem wat zorg draagt voor extra
zuurstof. De treinstellen zijn onder druk gezet, net zoals in
vliegtuigen, om het verschil in hoogte enigszins te
compenseren. Wie ondanks dat alles toch nog licht in het
hoofd wordt, kan zich door middel van een zuurstofslangetje
tegoed doen aan met zuurstof verrijkte lucht.
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Dag 5 Aankomst Lhasa

Vandaag arriveer je in het op 3600 meter gelegen Lhasa, de
hoofdstad van Tibet. De avond kun je gebruiken om wat rond
te kijken in het centrum van Lhasa. We raden je aan om het
de eerste paar dagen een beetje rustig aan te doen om aan
de ijle lucht te wennen en niet meteen de trappen van de
Potala te bestormen. Het hotel waar je verblijft ligt in het
Tibetaanse centrum van de stad.

Voor de meeste bezienswaardigheden in en om Lhasa geldt
dat het niet mogelijk is om deze op eigen gelegenheid te
bezoeken. Het is verplicht om in het gezelschap te zijn van
een lokale gids. De reisbegeleid(st)er zal voor de optionele
excursies een lokale gids regelen. De kosten voor de gids
zullen, naast de kosten van de excursie, gedeeld worden
onder degenen die deelnemen aan de excursie.

ECHT OP REIS TIP

Praat met de locals

Om de echte verhalen en perspectieven van een cultuur te
begrijpen kun je open vragen stellen aan de lokale bevolking
en oprechte nieuwsgierigheid tonen. Luister naar hun
ervaringen, levenswijzen en tradities. Probeer daarbij
stereotypen te vermijden en voorbij te gaan aan onze
westerse interpretaties. Het delen van persoonlijke verhalen
creéert een écht begrip en respect voor de lokale cultuur.

Dag 6 Lhasa

Nog steeds is Lhasa het kloppend hart van Tibet. De
verschillende Tibetaanse volkeren bezoeken de stad om
voorraden in te slaan, zaken te doen, een schreeuwende
karatefilm te bekijken of zelfs de disco te bezoeken.
Nieuwsgierige Khampa-mannen die een potje poolbiljart
spelen en hun, met prachtige sieraden uitgedoste vrouwen,
gaan bij de juwelier op zoek naar nog een stuk turkoois,
amber of bloedkoraal. Je ziet de monniken op hun afgetrapte
gympies, in een Kklein klooster waar je samen met de nonnen
een kommetje yakboterthee drinkt.

Maar Lhasa heeft naast een Tibetaans ook een Chinees
centrum vol moderne gebouwen, restaurants en winkels. Ook
door dit centrum loopt een oude pelgrimsroute. De contrasten
zijn hier groot. Terwijl naast je een winkelier met de gsm even
naar Beijing belt, zie je aan de andere kant van de weg
prostrerende pelgrims.

Een van de mooiste plaatsen om met het religieuze
Tibetaanse leven kennis te maken is de Barkhor. Het plein, de
Jokhang-tempel, de markt en de pelgrimsroute (kora) om
de tempel zijn allemaal ervaringen die op je netvlies zullen
blijven staan. Het pelgrimscircuit is vol winkels, kraampjes en
straatverkopers die elk denkbaar product verkopen dat een
Tibetaan nodig mocht hebben: gebedsvlaggen, bontmutsen,
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tempelklokken, gebedssnoeren, thanka's, beelden, schoenen,
yakboter en nog veel meer. Vooral 's morgens en in de
namiddag is het zo druk dat je vanzelf met de pelgrims in de
goede richting loopt: met de klok mee en om de grote palen
vol gebedsvlaggen heen.

De Jokhang-tempel is tussen 638 en 647 gebouwd in
opdracht van koningin Bhrikuti, de Nepalese vrouw van koning
Songtsen Gampo. Deze indrukwekkende tempel is tijdens je
verblijf zeker meer dan één bezoek waard. Devote pelgrims,
reciterende monniken, de indringende lucht van de yakboter,
de enorme Boeddhabeelden, de honderden kapellen, de
gebedsmolens, de boterlampjes, het lijkt wel of de tijd
honderden jaren geleden stil is blijven staan.

ECHT OP REIS TIP

Bezoekerslimiet in de Jokhang-tempel

De Jokhang-tempel is tussen 638 en 647 gebouwd in
opdracht van koningin Bhrikuti, de Nepalese vrouw van koning
Songtsen Gampo. Devote pelgrims, reciterende monniken, de
indringende lucht van de yakboter, de enorme
Boeddhabeelden, de honderden kapellen, de gebedsmolens,
de boterlampjes, het lijkt wel of de tijd honderden jaren
geleden stil is blijven staan. Ook in de Jokhang-tempel gelden
regels over het aantal bezoekers dat per dag naar binnen
mag. Je reisbegeleid(st)er inventariseert aan het begin van de
reis wie een bezoek wil brengen aan de tempel.
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Dag 7 Lhasa / Bezoek Potala

Als je Lhasa nadert, rijst van verre de Potala aan de horizon
op. Nog steeds bepaalt dit gigantische gebouw met z'n
dertien verdiepingen en meer dan 117 meter hoge muren, het
stadsbeeld van Lhasa. De Potala is de winterresidentie van
de Dalai Lama's. Het complex bestaat uit een wit en een rood
paleis met een klein geel gebouw ertussen. Het witte paleis
was voor seculier gebruik. Het bevat de woonvertrekken, de
kantoren, het seminarium en de drukkerij. Het rode paleis met
haar vele tempels had een religieuze functie. Naast talloze
tempels bevat het rode paleis ook de gouden tombes van de
Dalai Lama’s. In het middelste gele gebouw zijn de enorme,
met heilige symbolen geborduurde rolschilderingen (thanka’s)
opgeborgen die tijdens de nieuwjaarsfeesten over de zuidkant
van het paleis werden uitgehangen.

Aangezien er een maximum is gesteld voor het aantal
mensen dat dagelijks het Potala mag bezoeken, zorgt Koning
Aap van tevoren voor een voucher. Ter plaatse betaal je zelf
het entreegeld (dit bedraagt 200 CNY per persoon, onder
voorbehoud van wijzigingen). Het is handig om een
zaklantaarn mee te nemen tijdens het bezichtigen van het
paleis vanwege de vaak in duisternis gehulde kamers,
waarvan de Potala er wel duizend heeft. Deze duizend
kamers beslaan een opperviakte van in totaal 130.000 m? en
bevatten ongeveer 200.000 afbeeldingen, vandaar dat elke
keer andere zalen en kamers worden opengesteld.
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Dag 8 Lhasa

Vrije dag. Als je de omgeving van Lhasa wilt verkennen kun je
de kloosters van Sera en Drepung bezoeken. Het
Drepung-kloosterdorp ligt acht kilometer ten westen van
Lhasa. Het bestaat uit een reeks witte gebouwen die
opgestapeld zijn tegen de Gyengbuwudze-berg. Drepung is
gesticht in 1416 en was ooit het grootste en rijkste klooster ter
wereld. Ook politiek is Drepung lange tijd een invioedrijk
centrum geweest.

Als je geluk hebt kun je hier een dienst bijwonen met
reciterende monniken, rinkelende bellen, schallende
trompetten en doffe monotone trommelslagen. Het Nechung-
klooster, dat op tien minuten lopen van Drepung ligt, is zeker
een bezoek waard. Hier huisde eeuwenlang het

Staatsorakel van Tibet die invioed had op alle
staatsbeslissingen.

Het Sera-kloosterdorp ligt drie kilometer ten noorden van
Lhasa aan de voet van de Tatipu-heuvel. Het is kleiner dan
Drepung, maar was ooit bijna even rijk en machtig. Sera was
beroemd om z'n tantrisch onderwijs. 's Middags kan je vaak
een bijeenkomst in de 'debattuin’ meemaken. Je kunt zien
hoe de jonge aankomende monniken zich bekwamen in de
kunst van het debatteren. Sera en Dreprung zijn per lokale
bus, per fiets of te voet bereikbaar.




