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Vervoer Route Overnachting
1 Viiegtuig Vertrek Vliegtuig
2 Transfer Aankomst Chengdu Chengdu
3 Chengdu Chengdu
4 Trein Chengdu — Trein naar Lhasa Trein naar Lhasa
5 Trein naar Lhasa Trein naar Lhasa
6 Trein, Bus Aankomst Lhasa Lhasa
7 Lhasa Lhasa
8 Lhasa / Bezoek Potala Lhasa
9 Lhasa / Bezoek Gandenklooster Lhasa
10 Bus Lhasa — Samye Samye
11 Bus Samye — Yamdrok Tso — Gyanze Gyanze
12  Bus Gyanze — Shigatse Shigatse
13 Shigatse Shigatse
14  Bus Shigatse — Saga Saga
15 Bus Saga — Darchen Darchen
16 Bus Darchen — Dunkar — Piyang — Tsada Tsada
17 Tsada / Excursie Guge en Tholing Tsada
18 Bus Tsada — Darchen Darchen
19  Te voet Trektocht Mount Kailash / Darchen — Drira Phuk Drira Phuk-klooster
20 Te voet Trektocht Mount Kailash / Drira Phuk — Zutrul Phuk Zutrul Phuk-klooster
21 Te voet, Bus Trektocht Mount Kailash / Zutrul Phuk — Darchen Darchen
22 Bus Darchen — Saga Saga
23  Bus Saga — Shegar Shegar
24  Bus Shegar — Rongbuk (Mount Everest) — Sakya Sakya
25 Bus Sakya — Xigaze Xigaze
26  Bus Xigaze — Lhasa Lhasa
27  Transfer, Vliegtuig Lhasa — Chengdu Chengdu
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Dag 1 Vertrek

Al weken, of misschien wel maanden, kijk je uit naar deze
avontuurlijke reis naar Tibet. Een niet alledaagse en minder
voorspelbare bestemming, waar waarschijnlijk niet alles loopt
zoals je het van tevoren hebt bedacht. Voor een
avontuurlijke reis naar Mount Kailash is flexibiliteit dan ook
de sleutel. Sta open voor onverwachte ervaringen en laat je
verrassen door lokale Tibetaanse en Chinese tradities. Je
krijgt daar zeker een onvergetelijke belevenis voor terug!

Je maakt je internationale viucht naar de Chinese stad
Chengdu. Jouw Tibet Mount Kailash rondreis is begonnen.

ECHT OP REIS TIP

Je reis thuis al laten beginnen?

Door de trein naar de luchthaven te nemen heb je geen
filestress en gedoe met parkeren. Zo kun je bij het deel van de
reis dat je kunt beinvloeden kiezen voor vervoer met een
lagere CO2z-uitstoot dan de auto.

Dag 2 Aankomst Chengdu

Je hebt een transfer van het vliegveld naar je hotel. Chengdu
is de hoofdstad van Sichuan. Dit is met ruim 83 miljoen
inwoners China's dichtst bevolkte provincie en de
belangrijkste rijstschuur van het land. In het oude deel vind je
traditionele woningen van twee houten verdiepinkjes, naast
communistische flatgebouwen van vijf etages en daar weer
bovenuit stekend, hypermoderne wolkenkrabbers met
gekleurd spiegelglas. In Chengdu overbrug je binnen een paar
honderd meter enkele eeuwen.

Let op: Het is afhankelijk van het vluchtschema van de door
Jou gekozen viucht wat je vandaag nog kunt ondernemen.

ECHT OP REIS TIP

Local Impact Score

Bij het samenstellen van onze reizen zoeken we naar
manieren om de negatieve effecten van toerisme te beperken
en positieve bijdragen aan bestemmingen en lokale
gemeenschappen te stimuleren. Om inzichtelijk te maken
welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze
reizigers bij de lokale gemeenschap terecht komt, hebben wij
een Local Impact Score ontwikkeld. De Local Impact Score
van deze reis is: 73

Lees meer over de Local Impact Score.



https://koningaap.nl/duurzaam-reizen/onze-impact/local-impact-score
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Dag 3 Chengdu

Vrije dag. Genoeg te doen en te zien in Chengdu! Sichuan is
de thuisprovincie van de reuzenpanda. Je kunt een optionele
excursie maken naar het Panda Breeding Centre aan de
rand van de stad, waar deze dieren van dichtbij te zien zijn.
Behalve de bekende zwart-witte reuzenpanda’s kun je hier
ook de kleinere rode panda zien. Op koelere momenten zijn
ze vaak buiten te vinden, spelend, kimmend of knabbelend
aan bamboe. Wordt het warmer, dan zoeken ze verkoeling in
hun comfortabele binnenverblijven.

Let op: Wil je naar het pandacentrum? Geef dit dan aan bij de
boeking van je reis en wij regelen het voor je.

ECHT OP REIS TIP

Vakantie en drukte in China

De vakantiedagen van de inwoners van China concentreren
zich rond drie periodes. Allereerst rond Chinees Nieuwjaar
(januari of februari). De exacte week verschilt ieder jaar
omdat de Chinese jaartelling gebaseerd is op de stand van de
maan. Ook in het voorjaar zijn de Chinezen massaal vrij op
May Day en de dagen daar omheen (Golden Week), dit valt
van eind april tot begin mei. De laatste periode is rond de
nationale feestdag op 1 oktober, dus de eerste week van
oktober.

Tijdens vakantieperiodes staat familie centraal en omdat
China een groot land is, hebben mensen tijd nodig om naar
hun familie te kunnen reizen. Veel Chinezen maken tijdens
deze drie vakantieperiodes dan ook van de gelegenheid
gebruik om te reizen. Een klein deel van die Chinese reizigers
gaat naar het buitenland, een groot deel blijft in eigen land om
de binnenlandse toeristische trekpleisters te bezoeken.
Treinen en luchthavens, maar ook bezienswaardigheden, zijn
dan bijzonder druk en hectisch. Houd daar rekening mee!

Steeds meer Chinezen reizen en verkennen hun eigen land,
ook buiten de reguliere Chinese vakantieperiodes. Dat kan
leiden tot drukte (en wachtrijen) bij grote en kleinere
bezienswaardigheden. Bereid je ook daar op voor.
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Tijd voor je (nu al legendarische) treinrit per ‘Hemeltrein’
naar Lhasa! Aan het eind van de middag stap je op de
nachttrein naar Xining. Hier kom je de volgende ochtend aan.
Je kan mee op een uitstapje naar het Kumbumklooster
(Taersi) bij Xining (entreegeld niet inbegrepen). In de loop van
de dag stap je op de nachttrein verder naar Lhasa. Op dag 6
kom je aan in Lhasa.

NB: We kiezen bewust voor het treintraject mét een overstap
in Xining, omdat je op deze manier het mooiste deel van het
traject overdag doet. Met een rechtstreekse trein (die
overigens ook via Xining rijdt) naar Lhasa passeer je namelijk
het mooiste deel van het traject 's nachts, en dat zou jammer
zijn. Aangezien de overstaptijd in Xining ongeveer tien uur is,
regelen we enkele kamers op het station van Xining, waar je
Je tussentijds wat kunt opfrissen en je bagage kunt
stallen.Hemeltrein naar Lhasa

De Hemeltrein, zoals de Chinezen hem noemen, is een
unieke manier om naar het 'Dak van de Wereld' te reizen. De
hoogste treinreis ter wereld voert dwars door bergketens
zoals het Kunlun- en Tanggulagebergte, en raast voorbij
oneindige groene zompige vlaktes. Aan de horizon steken
besneeuwde bergtoppen scherp af tegen de blauwe
hemel. Je passeert veel rivieren en meren waaronder het
adembenemende Qinghaimeer wat het grootste meer is
van China. Hier en daar passeren bruine nomadententen,
yaks, Tibetaanse antilopen, wilde ezels en schapen de revue.

Je reist vanaf Chengdu via onder andere Xining en Golmud in
de softsleeper klasse. Aan boord is een restauratiewagon
maar je kunt ook net als de vele meereizende Chinezen,
instant noedelsoepjes maken en deze luid slurpend
verorberen. Grote kans trouwens dat die meegebrachte zak
chips open ploft en dat de inkt uit je pen gaat lopen op deze
hoogte.

NB: Het kan voorkomen dat er op het moment dat je treinreis
vertrekt toch geen 'softsleeper’ beschikbaar blijkt. In dat geval
zoeken we naar een passende oplossing.

Dag 5 Trein naar Lhasa

De heilige stad Lhasa was tot ver in de vorige eeuw een
hermetisch gesloten bolwerk. De ondoordringbare bergen
van de Himalaya zorgden er lange tijd voor dat het
zelfgekozen isolement werd behouden. Buitenlandse
bezoekers waren niet welkom. Totdat de Chinezen Tibet in
1950 annexeerden. Het land werd door de aanleg van wegen
en de luchthaven Gongkar steeds verder ontsloten van de
buitenwereld. Alleen een spoorweg naar het ‘Dak van de
Wereld’ ontbrak nog. Paul Theroux voorspelde ooit in zijn

hnalr ‘N hina nar train’ dAat Ada Kiinhin haraleatan ar Anarant vnanr
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zou staan dat de trein naar Lhasa er nooit zou komen en zelfs
de beste Zwitserse ingenieurs hielden vol dat het een
onmogelijke opgave was een spoorweg door het
onherbergzame landschap aan te leggen. Een landschap dat
bovendien aardbevingsgevoelig is. Hun ongelijk werd in 2006
door China bewezen toen de eerste trein met ongeveer 600
passagiers vanuit Beijing het station van Lhasa binnenrolde.
De 1956 km lange Qinghai-Tibet Railway van Xining naar
Lhasa werd daarmee een feit.

Decennialang eindigde de spoorlijn in Golmud in de provincie
Qinghai. Vanaf Golmud was er slechts een ruim anderhalve
dag durende helse busrit naar Lhasa. In 2001 werd een start
gemaakt met het 1142 km lange traject naar Lhasa. Ruim 4
jaar lang werkten ongeveer 38.000 spoorwegarbeiders aan dit
enorme miljarden kostende prestigeproject. Eén van de
grootste uitdagingen was het aanleggen van spoor over
permafrost. De bovenste laag van de permanent bevroren
grond smelt in de zomer waardoor de grond drassig wordt.
Passerende treinen kunnen bovendien de ondergrond doen
smelten door de hitte die ze genereren. Het spoor kan dan
onstabiel worden met verzakking tot gevolg. Chinese
ingenieurs bedachten daarom verschillende methoden om de
grond bevroren te houden. Grote delen van het traject zijn
door betonnen constructies verhoogd zodat de ondergrond
koel blijft. Verder zijn er ventilatietunnels in gebruik. Op andere
plaatsen worden zelfs palen gebruikt die vloeibare stikstof de
grond in leiden om de bodem onder het spoor bevroren te
houden.

Zo'n 960 km van de spoorlijn ligt boven de 4000 meter
hoogte. Het hoogste punt, de Tanggula pas, ligt zelfs op
5072 meter. Ruim tweehonderd meter hoger dan het
Peruaanse spoor in de Andes, het voormalig hoogste spoor
ter wereld. En omdat Chinezen prat gaan op records is er
zelfs een stationnetje aangelegd: jawel, het hoogste station
ter wereld.

ECHT OP REIS TIP

Technisch hoogstaande snufjes

De trein beschikt over diverse technische voorzieningen die
het reizen op grote hoogte comfortabeler maken. Zo zijn de
rijtuigen uitgerust met vacuiimtoiletten die afval opvangen in
gesloten tanks, waardoor tijdens de reis geen directe lozing
langs het spoor plaatsvindt. De UV-werende ramen kunnen
niet worden geopend. Hierdoor wordt ook voorkomen dat
passagiers afval naar buiten kunnen gooien. Daarnaast zorgt
een ventilatiesysteem voor extra zuurstoftoevoer. De
treinstellen zijn uitgerust met drukregulerende systemen,
vergelijkbaar met die in vliegtuigen, om de effecten van de
grote hoogte te beperken. Wie hier behoefte aan heeft, kan
bovendien gebruikmaken van met zuurstof verrijkte lucht via
een zuurstofaansluiting.
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Dag 6 Aankomst Lhasa

Je komt aan op het 'Dak van de Wereld' in de grootste stad
Lhasa, op 3600 meter. De avond kun je gebruiken om wat
rond te kijken in het centrum van Lhasa. We raden je aan om
het de eerste paar dagen rustig aan te doen omaan de
ijle lucht te wennen en niet meteen de trappen van de
Potala te bestormen.

Nog steeds is Lhasa het kloppend hart van Tibet. De
verschillende Tibetaanse volkeren bezoeken de stad om
voorraden in te slaan, zaken te doen, een schreeuwende
karatefilm te bekijken of zelfs de disco te bezoeken.
Nieuwsgierige Khampamannen die een potje poolbiljart
spelen en hun, met prachtige sieraden uitgedoste vrouwen,
gaan bij de juwelier op zoek naar nog een stuk turkoois,
amber of bloedkoraal. Je ziet monniken op hun afgetrapte
gympies en een klein klooster waar je samen met de nonnen
een kommetje yakboterthee drinkt. Lhasa heeft naast een
Tibetaans ook een Chinees centrum vol moderne gebouwen,
restaurants en winkels. Ook door dit centrum loopt een oude
pelgrimsroute. De contrasten zijn hier groot. Terwijl naast je
een winkelier met de gsm even naar Beijing belt, zie je aan de
andere kant van de weg prostrerende pelgrims.

ECHT OP REIS TIP

Internet en apps in China en Tibet

Internet in China en Tibet werkt anders dan in Europa. Veel
bekende apps en websites zijn door de overheid geblokkeerd,
waaronder Google-diensten, Gmail, WhatsApp, YouTube,
Instagram, Snapchat en Facebook. Welke diensten precies
niet toegankelijk zijn, kan veranderen. Soms werkt WhatsApp
beperkt via wifi in accommodaties, maar dit is niet
vanzelfsprekend.

Wil je tijdens je reis bereikbaar blijven, dan is een eSIM, zoals
Airalo of Holafly, doorgaans de meest betrouwbare oplossing.
Een VPN kan ook werken, al is de werking hiervan niet altijd
stabiel. Controleer vooraf of je telefoon eSIM-geschikt is.

Voor onderweg is het praktisch om Maps.me te installeren,
waarmee je kaarten offline kunt gebruiken. Daarnaast is
WeChat (Weixin) een onmisbare app in China en Tibet. Deze
wordt veel gebruikt voor onder andere chatten, bellen en
betalen. Download en installeer een eSIM, VPN of apps altijd
voor vertrek, want eenmaal in China of Tibet lukt dat vaak niet
meer.




. 020-7887700 = info@koningaap.nl @ https://koningaap.ni

Dag 7 Lhasa

Vrije dag. Een van de mooiste plaatsen om met het religieuze
Tibetaanse leven kennis te maken is de Barkhor. Het plein,
de Jokhangtempel, de markt en de pelgrimsroute omde
tempel zijn allemaal hoogtepunten die op je netvlies zullen
blijven staan. Het pelgrimscircuit is gevuld met winkels,
kraampjes en straatverkopers die elk denkbaar product
verkopen dat een Tibetaan nodig mocht hebben.
Gebedsvlaggen, bontmutsen, tempelklokken, gebedssnoeren,
thanka’s, beelden, schoenen, yakboter en nog veel meer.
Vooral ’'s morgens en in de namiddag is het zo druk dat je
vanzelf met de pelgrims in de goede richting loopt: met de
klok mee en om de grote palen vol gebedsvlaggen heen.

Je reisbeleider regelt een bezoek (met verplichte lokale gids)
aan de kloosters van Drepung en Sera (transfer is
inbegrepen in je reissom, eventuele entreegelden betaal je
zelf ter plekke).

Het kloosterdorp Drepung ligt acht kilometer ten westen
van Lhasa. Het bestaat uit een reeks witte gebouwen die
opgestapeld zijn tegen de berg Gyengbuwudze. Drepung is
gesticht in 1416 en was ooit het grootste en rijkste klooster ter
wereld. Ook politiek is Drepung lange tijd een invioedrijk
centrum geweest. Als je geluk hebt kun je hier een dienst
bijwonen met reciterende monniken, rinkelende bellen,
schallende trompetten en doffe monotone trommelslagen. Het
Nechungklooster, dat op tien minuten lopen van Drepung ligt,
is een bezoek waard. Hier huisde eeuwenlang het
Staatsorakel van Tibet dat invioed had op alle
staatsbeslissingen.

Het kloosterdorp Sera ligt vijf kilometer ten noorden van
Lhasa aan de voet van de Tatipuheuvel. Het is kleiner dan
Drepung, maar was ooit bijna even rijk en machtig. Sera was
beroemd om zijn tantrisch onderwijs. 's Middags kun je vaak
een bijeenkomst in de 'debattuin’ meemaken. Je ziet dan
hoe de jonge aankomende monniken zich bekwamen in de
kunst van het debatteren.




