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Dag tot dag schema

Vervoer
1 Vliegtuig

2 Vliegtuig, Transfer

3

4 Vliegtuig
5

6 Bus
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8 Bus
9 Bus
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11 Bus
12  Bus
13 Bus
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15 Bus
16 Bus
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18 Bus
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20 Bus

21 Vliegtuig, Transfer

22 \Vliegtuig
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Route

Vertrek

Aankomst Chengdu
Chengdu

Chengdu / Excursie Reuzenpanda’s — Zhongdian
Zhongdian

Zhongdian — Shibaoshan — Shaxi
Shaxi

Shaxi — Nuodeng

Nuodeng — Dali

Dali

Dali — Yuanmou

Yuanmou — Kunming
Kunming — Dongchuan
Dongchuan

Dongchuan — Stenen Woud
Stenen Woud — Yuanyang
Yuanyang

Yuanyang — Jianshui
Jianshui

Jianshui — Kunming

Vertrek Kunming

Aankomst

Overnachting
Viiegtuig
Chengdu
Chengdu
Zhongdian
Zhongdian
Shaxi

Shaxi
Nuodeng
Dali

Dali
Yuanmou
Kunming
Dongchuan
Dongchuan
Stenen Woud (Shilin)
Yuanyang
Yuanyang
Jianshui
Jianshui
Kunming
Viiegtuig

Aankomst
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Dag 1 Vertrek
Je vliegt vandaag naar Chengdu, hier start jouw China
rondreis!

ECHT OP REIS TIP

Local Impact Score

Bij het samenstellen van onze reizen zoeken we naar
manieren om de negatieve effecten van toerisme te beperken
en positieve bijdragen aan bestemmingen en lokale
gemeenschappen te stimuleren. Om inzichtelijk te maken
welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze
reizigers bij de lokale gemeenschap terecht komt, hebben wij
een Local Impact Score ontwikkeld. De Local Impact Score
van deze reis is: 63

Lees meer over de Local Impact Score.



https://koningaap.nl/duurzaam-reizen/onze-impact/local-impact-score
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Dag 2 Aankomst Chengdu

Je hebt een transfer van de luchthaven naar je hotel. Chengdu
is de hoofdstad van de provincie Sichuan. Het is de dichtst
bevolkte en tevens vruchtbaarste provincie van China.
Chengdu is in korte tijd veranderd in een moderne stad met
enorme wolkenkrabbers en westerse winkelcentra.

Chengdu is dé plaats om te genieten van de beroemde
pittige Sichuan-keuken met gerechten als kip met
cashewnoten, aubergine met knoflook en zuurhete soep. De
pittige gerechten kunnen 'geblust' worden met een glas
ijskoud lokaal bier. Je kunt ook gaan voor de 'hotpot', een
soort fondue waarbij je allerlei stukjes viees en groenten in
bouillon gooit en die er weer uitvist als het gaar is. Erg lekker!

Let op: Het is afthankelijk van het viuchtschema van de door
Jou gekozen vlucht wat je vandaag nog kunt ondernemen.

ECHT OP REIS TIP

Eten met stokjes

Eet je voor het eerst met stokjes? Je merkt het vanzelf, het
went snel! Het hanteren van eetstokjes (chopsticks) wordt in
veel Aziatische landen beschouwd als een kunstvorm. Het
correcte gebruik van de stokjes is een teken van goede
manieren en respect voor het voedsel. Ook helpt het bij het
behouden van de natuurlijke smaak en textuur van voedsel.

Wat leren over de etiquette? Je houdt je eetstokjes vast als je
eet in China en laat ze nooit rondslingeren op tafel. Je roert er
niet mee door je eten en al helemaal niet door een
serveerschaal. Voor de Chinese chef is het een belediging als
je je stokjes verkeerd gebruikt.

Zoek een leuk restaurant, waar je (net als in de rest van
China) met stokjes eet. Als je dit met een groepje doet kun je
verschillende gerechten bestellen, die op een draaiplateau
worden geplaatst. Je kunt op die manier van alles wat
proeven. Soep wordt als laatste gegeten, daarmee 'vul je de
gaatjes'. Eten hoeft in China niet duur te zijn.
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Dag 3 Chengdu

Je hebt vandaag een vrije dag. Je kunt een bezoek brengen
aan hét centrale plein van de stad, Tian Fu. Opvallend is een
enorm wit standbeeld van Mao, de oude leider van de
communistische staat. Het Wenshu Klooster is het
belangrijkste boeddhistische klooster van Chengdu. In de
smalle straat ervoor worden in verkoopstalletjes wierook,
Boeddhabeelden en religieuze snuisterijen verkocht, er hangt
een middeleeuwse sfeer. Wie wil kan op een optionele
excursie naar Leshan. Hier vind je, uitgehouwen uit de rode
rotsen, de grootste zittende Boeddha in de wereld.

’s Avonds kun je optioneel naar de Sichuan Opera. Het is
een show met gevarieerd variété: Chinese opera,
muzikanten, clowns, een act met razendsnelle
maskerwisselingen, een schimmenspel en marionetten.

ECHT OP REIS TIP

Vakantie en drukte in China

De vakantiedagen van de inwoners van China concentreren
zich rond drie periodes. Allereerst rond Chinees Nieuwjaar
(januari of februari). De exacte week verschilt ieder jaar
omdat de Chinese jaartelling gebaseerd is op de stand van de
maan. Ook in het voorjaar zijn de Chinezen massaal vrij op
May Day en de dagen daar omheen (Golden Week), dit valt
van eind april tot begin mei. De laatste periode is rond de
nationale feestdag op 1 oktober, dus de eerste week van
oktober.

Tijdens vakantieperiodes staat familie centraal en omdat
China een groot land is, hebben mensen tijd nodig om naar
hun familie te kunnen reizen. Veel Chinezen maken tijdens
deze drie vakantieperiodes dan ook van de gelegenheid
gebruik om te reizen. Een klein deel van die Chinese reizigers
gaat naar het buitenland, een groot deel blijft in eigen land om
de binnenlandse toeristische trekpleisters te bezoeken.
Treinen en luchthavens, maar ook bezienswaardigheden, zijn
dan bijzonder druk en hectisch. Houd daar rekening mee!

Steeds meer Chinezen reizen en verkennen hun eigen land,
ook buiten de reguliere Chinese vakantieperiodes. Dat kan
leiden tot drukte (en wachtrijen) bij grote en kleinere
bezienswaardigheden. Bereid je ook daar op voor.
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Dag 4 Chengdu / Excursie Reuzenpanda’s — Zhongdian
Je kunt deelnemen aan een optionele ochtendexcursie naar
het pandacentrumaan de rand van de stad. Sichuan is de
thuisprovincie van de reuzenpanda. Behalve de bekende
zwart-witte reuzenpanda’s kun je hier ook de kleinere rode
panda zien. Op koelere momenten zijn ze vaak buiten te
vinden, spelend, klimmend of knabbelend aan bamboe. Wordt
het warmer, dan zoeken ze verkoeling in hun comfortabele
binnenverblijven.

Let op: Wil je naar het pandacentrum? Geef dit dan aan bij de
boeking van je reis en wij regelen het voor je.

Je vliegt op je China rondreis met een binnenlandse vlucht
naar Zhongdian (de vlucht staat gepland in de avond, onder
voorbehoud van wijzigingen), dat al sinds 2002 officieel
Shangri La wordt genoemd (een vernoeming naar de
fictionele stad uit James Hiltons roman ‘The Lost Horizon').
Doe het rustig aan, Zhongdian ligt op 3200 meter.

ECHT OP REIS TIP

Eet je lokaal & vegetarisch?

Het kiezen van vegetarische gerechten kan bijdragen aan een
lagere klimaatimpact van je voeding. Lokale producten zijn
vaak supervers, betaalbaar en leggen vaak minder
transportkilometers af. Zo geniet je van de unieke smaken van
de bestemming!
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Dag 5 Zhongdian

Vrije dag. Zhongdian heeft (naast de Chinese flats met witte
tegeltjes aan de buitenkant) een kleurrijke bevolkingsmix van
Chinezen, Tibetanen, Naxi, Hui en andere minderheden.
Vooral de wat oudere bewoners dragen elke dag trots hun
traditionele kleding. De kloosters en

gebedsvlaggetjes verraden dat je op de grens van China en
Tibet bent.

Een aanrader is een bezoek aan het Songzanlinklooster.
Het was de vijffde Dalai Lama die in 1679 opdracht gaf het
klooster te bouwen naar het ontwerp van de Potala in Lhasa.
Het prachtige Tibetaanse complex is versierd met vergulde
daken en talloze gebedsvlaggen. Boeddhistische verhalen zijn
in fresco’s afgebeeld op de kloostermuren en je treft een
uitgebreide verzameling van Tibetaanse beelden. Er wonen
circa 600 monniken in het kloostercomplex.

NB: In de lente, herfst en wintermaanden heb je warme
kleding nodig in Zhongdian.

ECHT OP REIS TIP

Ontdek

de wereld

van aap tot z
Y=
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Dag 6 Zhongdian — Shibaoshan — Shaxi

In de Shizhongshan grotten bij Shibaoshan tref je de best
bewaarde boeddhistische beelden van de provincie
Yunnan. Ze zijn van de 8ste tot en met de 13de eeuw in de
rotsen uitgehouwen door de Bai, een volk dat in deze regio
woont. Verscholen in de bossen ‘hangt’ de Baoxiang tempel
als het ware aan een rotswand. Om er te komen loop je het
laatste stukje via trappen door een schilderachtige
bosomgeving. Geniet van de stilte en rust. De tempel is niet
meer in gebruik. Soms komen er boeddhistische pelgrims op
bezoek of een Chinese tourgroep. Het is vanaf Shibaoshan
niet ver meer naar het charmante dorp Shaxi, waar je
overnacht.

ECHT OP REIS TIP

Meet the locals

Als je je inleest in de geschiedenis, politiek en cultuur van het
land maakt dat het contact met de lokale bevolking een stuk
makkelijker (en leuker!). Draag gepaste kleding waarbij je
respect toont voor de lokale gebruiken en bevolking. Als je ook
een paar woorden in de taal van het land leert, je zult zien hoe
makkelijk je contact maakt!




