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Dag tot dag schema

Vervoer Route Overnachting

1 Vliegtuig Vertrek Vliegtuig

2 Vliegtuig,
Transfer

Aankomst Chengdu Chengdu

3 Chengdu / Excursie Leshan Chengdu

4 Vliegtuig, Bus Chengdu – Kashgar Kashgar

5 Kashgar / Excursie Stadsbezichtiging en Zondagmarkt Kashgar

6 Kashgar / Bezoek Karakulmeer Kashgar

7 Transfer, Trein Kashgar – Turpan Nachttrein naar
Turpan

8 Trein, Transfer Turpan / Excursie Sugong Ta, Karez en Jiaohe Turpan

9 Turpan / Excursie Duizend Boeddha Grotten en Tuyugou Turpan

10 Bus, Trein Turpan – Liuyuan – Dunhuang Dunhuang

11 Dunhuang / Excursie Mogao-grotten Dunhuang

12 Dunhuang / Excursie Yadan Nationaal Park Dunhuang

13 Bus Dunhuang – Jiayuguan Jiayuguan

14 Trein, Bus Jiayuguan – Zhangye Danxia Nationaal Park – Zhangye –
Xining

Xining

15 Bus Xining – Tongren Tongren

16 Tongren Tongren

17 Bus Tongren – Xiahe Xiahe

18 Xiahe Xiahe

19 Vliegtuig, Bus Xiahe – Chengdu Chengdu

20 Chengdu / Excursie Reuzenpanda’s Chengdu

21 Transfer,
Vliegtuig

Vertrek Chengdu Vliegtuig

22 Vliegtuig Aankomst Aankomst

 020-7887700   info@koningaap.nl   https://koningaap.nl

2

 

 



Dag 1 Vertrek
Na weken van voorbereidingen (het inlopen van je
wandelschoenen, het inpakken van laagjes kleding voor de
uiteenlopende temperaturen en het doorbladeren van je
reisgids) is het eindelijk zover. Je avontuur naar het nog
nauwelijks door westerlingen ontdekte westen van
China begint.

Je checkt in voor je internationale vlucht naar de moderne
miljoenenstad Chengdu, waar je morgen aankomt. Als het
vliegtuig opstijgt, laat je het vertrouwde achter je en maak je
ruimte voor nieuwe indrukken: uitgestrekte woestijnen,
besneeuwde bergen, plaatsen aan de oude Zijderoute,
Tibetaanse kloosters en gastvrije mensen wachten op je.
Droom in het vliegtuig alvast weg bij het idee van wandelen
tussen kleurrijke zandsteenbergen en langs oude
karavaansteden van de Zijderoute. 

ECHT OP REIS TIP
Local Impact Score
Bij het samenstellen van onze reizen zoeken we naar
manieren om de negatieve effecten van toerisme te beperken
en positieve bijdragen aan bestemmingen en lokale
gemeenschappen te stimuleren. Om inzichtelijk te maken
welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze
reizigers bij de lokale gemeenschap terecht komt, hebben wij
een Local Impact Score ontwikkeld. De Local Impact Score
van deze reis is: 57
Lees meer over de Local Impact Score.
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Dag 2 Aankomst Chengdu
Je hebt een transfer naar het hotel in Chengdu, de levendige
hoofdstad van de Chinese provincie Sichuan. Sichuan is
met 100 miljoen inwoners China's dichtst bevolkte provincie
en de belangrijkste rijstschuur van het land.

Let op: Het is afhankelijk van het vluchtschema van de door
jou gekozen vlucht wat je vandaag nog kunt ondernemen.

Chengdu staat bekend om zijn relaxte sfeer en vriendelijke
inwoners, en er is genoeg te zien om meteen in de
stemming te komen. Breng bijvoorbeeld een bezoek aan het
People’s Park, waar je tussen de locals geniet van een kopje
geurige thee bij een van de traditionele theehuizen. Je kunt
hier heerlijk mensen kijken en even bijkomen van de reis.
Wandel vervolgens naar het Tianfu-plein, het bruisende hart
van de stad met zijn imposante Mao-beeld en fonteinen. 

ECHT OP REIS TIP
Eet je lokaal? 
Ontdek je graag lokale smaken? Tijdens je vakantie is het de
moeite waard om te genieten van plaatselijke gerechten.
Lokale producten leggen vaak minder transportkilometers af
voordat ze op je bord belanden. Minder transportkilometers
kunnen bijdragen aan een lagere uitstoot die samenhangt met
vervoer.
Bovendien ondersteun je met het kopen van lokale producten
de plaatselijke economie.

Chengdu is dé plaats om te genieten van de beroemde
Sichuan-keuken. De pittige gerechten kun je ‘blussen’ met
een glas ijskoud bier. Een van de bekendste specialiteiten is
de hotpot, een soort fondue waarbij je zelf allerlei
ingrediënten gaart in kokende bouillon. Denk aan
paddenstoelen, noedels, aardappelschijfjes en taugé, maar
ook aan rundergehaktballetjes, plakjes rundertong,
garnalenpasta en enkele andere ondefinieerbare, maar
verrassend smakelijke dingen. Erg lekker en een echte lokale
ervaring!
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Dag 3 Chengdu / Excursie Leshan
Vrije dag. Je kunt zelf op ontdekking gaan in de stad, of
meegaan op een optionele excursie naar Leshan, waar een
van de grootste zittende Boeddhabeelden ter wereld
staat.

Leuk in Chengdu is een bezoek aan Kuan Zhai Alley, een
sfeervolle wijk met smalle steegjes, oude huizen, gezellige
eettentjes en winkeltjes. Je bent zeker niet de enige die dit
een fijne plek vindt, er zijn meestal flink wat Chinese toeristen.
Maar... westerlingen zijn vaak op één hand te tellen. Er is een
enorm hoog pandagehalte in Kuan Zhai Alley. Veel
souvenirs zijn van de wit-zwarte dieren waar Chengdu
befaamd om is. En overal valt wat te snacken. In de winkels
worden zoete dingen als (panda)ijsjes verkocht of meer
hartige dingen. 

ECHT OP REIS TIP
Mee naar de indrukwekkende Boeddha van Leshan?
Het Boeddhabeeld is 71 meter hoog, uitgehouwen in het rode
zandsteen van een heuvel aan de samenvloeiing van drie
rivieren. Volgens de overlevering waakt hij over de rivier, zodat
deze niet buiten haar oevers treedt. De bouw begon in 713 op
initiatief van de monnik Haitong en werd voltooid in 803,
tijdens de Tang-dynastie. Het hele complex, met zijn tempels
en paden, staat op de UNESCO Werelderfgoedlijst.

Het kan er behoorlijk druk zijn, vooral met Chinese bezoekers,
maar dat doet niets af aan de indrukwekkende aanblik. Via
steile zigzagtrappen daal je af langs de rotswand tot aan de
kolossale voeten van de Boeddha, een plek waar iedereen
even stopt voor een foto. Wie nog energie over heeft, kan
verder wandelen naar de Buddhist Scenic Garden. In de
grotten zie je oude gravures en beeldhouwwerken, vaak
deels overgroeid met zacht groen mos. Erg mooi!

Dag 4 Chengdu – Kashgar
Vroeg in de ochtend vertrek je naar de luchthaven voor je
binnenlandse vlucht naar Kashgar, in de provincie Xinjiang
(ook wel geschreven als Sinkiang). Na aankomst stap je een
totaal andere wereld binnen: het ‘Verre Westen’ van China.
Hier wonen naast Han-Chinezen ook veel Oeigoeren. De mix
van culturen, geuren en geluiden geeft de stad Kashgar een
unieke sfeer.

Kashgar ligt op zo’n 1300 meter hoogte, aan de rand van de
uitgestrekte Taklamakanwoestijn, en geldt als een van de
meest legendarische karavaansteden van de oude
Zijderoute. Eeuwenlang was dit een belangrijk knooppunt
van handelswegen: van China naar Pakistan en India in het
zuiden, en van China naar Centraal-Azië en Europa in het
westen. In haar bloeiperiode fungeerde de oasestad als
bevoorradingspost, marktplaats en rustpunt voor handelaren,
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bevoorradingspost, marktplaats en rustpunt voor handelaren,
ontdekkingsreizigers en boeddhistische pelgrims. Kashgar
wordt omgeven door talloze populieren, die met hun
kaarsrechte hoge stammen in dubbele rijen langs de lanen en
straten staan.

Na aankomst kun je alvast op verkenning in deze bijzondere
stad. Je zult ongetwijfeld genieten van de geuren van de
Chinese en Oeigoerse keuken. Een smaakvolle
samensmelting van Oost en West.

Let op: helemaal ‘vrij’ ben je na aankomst niet. Voor het
bezoek aan het Karakulmeer overmorgen is een speciaal
permit vereist, dat je reisbegeleid(st)er voor je regelt bij een
overheidskantoor. Maar... je moet daarvoor persoonlijk mee
naar het kantoortje (dat helaas niet de hele dag open is). De
reisbegeleid(st)er zal de openingstijden voor de betreffende
dag checken en je verder informeren. Wie geen permit heeft
kan overmorgen niet mee te gaan naar het Karakulmeer.
Soms is het kantoortje niet open op deze dag, of werkt het
internet vandaag niet... in dat geval moet het permit morgen
(dag 5) worden geregeld. 

ECHT OP REIS TIP
Turkse roots in het westen van China
De Oeigoeren zijn een islamitisch volk van Turkse
oorsprong, dat voornamelijk in de provincie Xinjiang woont. Ze
zien er anders uit dan de de meeste Han-Chinezen: hun
uiterlijk doet eerder denken aan mensen die je in
Oezbekistan, Tadzjikistan, Kirgizië of Kazachstan tegenkomt.
Dit zie je ook terug in hun kleding, hoofddeksels en soms ook
in traditionele sieraden.

De Oeigoeren spreken een eigen taal, het Oeigoers, die
vriendelijk klinkt en qua schrift opvallend doet denken aan het
Arabisch of Farsi. In de steden en dorpen van Xinjiang kom je
hun taal op straatborden, in winkels en moskeeën tegen. De
eigen taal vormt een belangrijk onderdeel van hun culturele
identiteit.

Hun islamitische tradities, Turkse roots en unieke taal
maken de Oeigoeren tot een fascinerende bevolkingsgroep,
die duidelijk een ander ritme en sfeer meebrengt dan de rest
van China. In steden als Kashgar zie je dit terug in de
levendige markten, de geuren van de lokale keuken en de
kleurrijke kleding van mannen en vrouwen die hun erfgoed
trots dragen.

 020-7887700   info@koningaap.nl   https://koningaap.nl

6

 

 



Dag 5 Kashgar / Excursie Stadsbezichtiging en
Zondagmarkt
Vrije dag. Wie wil kan zelf op pad. Of je gaat mee op een
optionele excursie waarbij je de stad bekijkt en een bezoek
brengt aan de befaamde Zondagsmarkt.

Het oude centrum van Kashgar, dat deels ommuurd is, is
bijna geheel gerenoveerd. Zorg dat je er vroeg bent, dan zijn
de straatjes nog rustig en fotogeniek. Het is dan heerlijk
slenteren: je camera draait overuren bij de doorkijkjes,
gevels en deuren, allemaal versierd met authentieke
ornamenten. Her en der zie je ambachtslieden aan het
werk: een instrumentenmaker met zijn tweesnarige
exemplaar, een koperslager die ijverig hamerwerk doet,
slagers die enorme schapenkarkassen uitbenen of kebab aan
metalen spiesen rijgen.

Later op de dag wordt het oude centrum overgenomen door
Chinese toeristen. Gekleed in lokale outfits hebben ze
fotoshoots op de mooiste plekjes. Net als de lokale bevolking
word ook jij waarschijnlijk regelmatig op de foto gezet door
nieuwsgierige voorbijgangers. Ondanks de Chinese invloeden
heeft Kashgar nog altijd een uitgesproken oosterse sfeer:
mannen met karakteristieke hoofddeksels, vrouwen in
typische Centraal-Aziatische jurken, geurende
kebabkraampjes...

Kashgar telt zo’n honderd moskeeën, waarvan de Id Kah-
moskee de mooiste en grootste is. Deze Vrijdagsmoskee
en zijn tuinen bieden plaats aan wel 20.000 gelovigen. Het
plein voor de lichtgele moskee is een perfecte plek om even
te gaan zitten, het dagelijks leven te observeren en de sfeer in
je op te nemen. Op een paar kilometer afstand van het
centrum ligt het Mausoleum van Abakh Hoja, een politieke
en religieuze leider. Het is een kleurrijk complex met vier
minaretten en een groot groen koepeldak, versierd met
rechthoekige en vierkante tegels. 

ECHT OP REIS TIP
Zondagsmarkt van Kashgar
De zondagsmarkt van Kashgar is nog steeds een sfeervol
trefpunt voor handelaren en marktlui uit de wijde omgeving; je
proeft de ‘couleur locale’ van de oude Zijderoute nog prima!
Een bezoek aan de fotogenieke zondagsmarkt van Kashgar
is voor veel reizigers dan ook een hoogtepunt van hun China
rondreis. Het is een van de grootste markten van Azië. Lokale
bezoekers hullen zich soms nog in mooie klederdrachten
en dragen een scala aan hoofddeksels.

Er is een marktdeel waar door vooral vrouwen gehandeld
wordt in bijvoorbeeld groente en fruit. Ook kun je er terecht
voor tapijten, textiel, potten en pannen. Her en der zijn
rokende kraampjes waar je een portie kebab of ander vlees
kunt kopen. Op een andere plek vindt de veemarkt plaats
waar allerlei dieren worden verkocht zoals ezels, paarden,
kippen, geiten, schapen en runderen. Dit is voornamelijk een
mannengebeuren. Het gaat er hier vaak anders aan toe dan je
misschien gewend bent: de handel is direct en kan druk en
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misschien gewend bent: de handel is direct en kan druk en
chaotisch overkomen. Kopers en verkopers onderhandelen
luid, dieren worden uitgebreid bekeken en wisselen van
eigenaar. De smid voorziet een paard van hoefijzers,
jongetjes rennen achter kuddes schapen aan, onwillige
stieren worden in bedwang gehouden door hun
schreeuwende eigenaren. Neem een pauze (met bijvoorbeeld
sjasliek en groene thee) in een van de eet- en
theestalletjes en laat alle indrukken op je inwerken.

Dag 6 Kashgar / Bezoek Karakulmeer
Nog voor de zon goed en wel op is, vertrek je vanuit Kashgar
voor een spectaculaire dagexcursie naar het Karakulmeer.
De beroemde Karakoram Highway slingert zich voor je uit,
terwijl aan weerszijden rijen hoge populieren schaduw bieden.
Op de verkeersborden zie je naast Chinese karakters ook
Oeigoerse teksten.

In het dorpje Upal zie je kraampjes met versgebakken brood
aan de wegkant. Vervolgens verschijnen de eerste kale
bergen. Je maakt een stop bij de Red Mountains, een
perfecte plek voor een (groeps)foto. Als je verder rijdt, glijden
indrukwekkende landschappen voorbij, zeker als het weer
helder is! Je ziet glimpen van besneeuwde bergtoppen en de
witte Kongur-gletsjer. Bij Gezi wordt je permit gecontroleerd
bij de politiepost. 

Daarna bereik je het stuwmeer Bulunkul (White Sand Lake)
op 3000 meter hoogte (entreegeld betaal je zelf ter plaatse).
Aan de overzijde liggen lichtgetinte bergen, bijna wit van kleur.
Vaak is het druk aan de oever: Chinese toeristen poseren op
de ruggen van yaks, paarden en kamelen, allemaal om de
perfecte foto te maken. Langs de weg zie je soms
Kirgizische joerten, die herinneren aan het traditionele
nomadenleven van deze regio.

En dan ineens verschijnt het Karakulmeer: een diepblauwe
spiegel, omsloten door de majestueuze besneeuwde pieken
van Muztagh Ata (7546 m, “Vader van de IJsbergen”) en
Kongur Tagh (7649 m). Het meer ligt op 3600 meter hoogte
en is een van de hoogstgelegen meren ter wereld. Je vindt al
snel een rustig plekje om het meer en de witte bergreuzen
erachter op de foto te zetten. Het decor is werkelijk fabuleus.

De rit terug naar Kashgar biedt opnieuw adembenemende
uitzichten, dit keer in een ander perspectief, waardoor de
schoonheid van deze hoge bergen en uitgestrekte
landschappen nog eens goed tot zijn recht komt.

Let op: het doorgaan van deze dagexcursie naar het
Karakulmeer is afhankelijk van verschillende factoren zoals
het (op tijd) verkrijgen van een permit, het weer en/of de
gesteldheid van de weg. Het kan dus zomaar zijn dat de
excursie niet kan doorgaan. In dat geval bekijken we welk
alternatief mogelijk is. 
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