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Dag tot dag schema

Vervoer Route Overnachting

1 Vliegtuig Vliegtuig Vertrek Vliegtuig

2 Bus, Vliegtuig Bus, Vliegtuig Aankomst Hanoi Hanoi

3 Bus, Vliegtuig Hanoi Hanoi

4 Boot, Bus Boot, Bus Hanoi - Halongbaai Boot in Halongbaai

5 Boot, Bus Boot, Bus Halongbaai - Dong Trieu - Hanoi Hanoi

6 Trein Trein Hanoi - Hué Nachttrein naar Hué

7 Hué Hué

8 Hué Hué

9 Bus Bus Hué - Danang - Marmeren Bergen - Hoi An Hoi An

10 Bus Hoi An / Excursie My Son Hoi An

11 Bus, Vliegtuig Bus, Vliegtuig Hoi An - Danang - Ho Chi Minh-stad Ho Chi Minh-stad

12 Bus, Vliegtuig Ho Chi Minh-stad / Excursie Tay Ninh en Cu Chi Ho Chi Minh-stad

13 Bus Bus Ho Chi Minh-stad – Can Tho (Mekongdelta) Can Tho (Mekongdelta)

14 Bus Bus Can Tho - Chau Doc (Mekongdelta) Chau Doc (Mekongdelta)

15 Boot Boot Chau Doc - Phnom Penh Phnom Penh

16 Boot Phnom Penh Phnom Penh

17 Bus Bus Phnom Penh - Siem Reap / Angkor Siem Reap

18 Bus Siem Reap / Angkor Siem Reap

19 Bus Siem Reap / Angkor Siem Reap

20 Bus, Vliegtuig Bus, Vliegtuig Vertrek Siem Reap Vliegtuig

21 Vliegtuig Vliegtuig Aankomst Aankomst
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Dag 1 Vertrek
Vandaag vlieg je naar Hanoi, waar jouw Vietnam en
Cambodja rondreis begint. 

ECHT OP REIS TIP
Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het
klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze
uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap terecht komt, hebben wij een Local Impact
Score ontwikkeld. De Local Impact Score van deze reis is: 71
Lees meer over de Local Impact Score.

Dag 2 Aankomst Hanoi
Je komt aan in Hanoi. Op de luchthaven staat een transfer
voor je klaar die je naar het eerste hotel brengt. Afhankelijk
van het tijdstip waarop je aankomt, heb je na het inchecken in
het hotel nog wat tijd om zelf de stad te verkennen. 

De stad Hanoi heeft een geheel eigen sfeer. De verschillende
meren, verspreid door de stad, bepalen het beeld. De
koloniale villa's geven de stad een onmiskenbaar Frans tintje;
een knorrende maag stil je met een pistoletje ‘la vache qui rit’.
De oude binnenstad, ten noorden van het Hoan Kiem-meer,
bestaat uit talloze kleine, smalle straten welke bewoond
worden door allerlei handwerkslieden. Bij de winkeltjes
worden pannen geslagen, leer bewerkt en stoffen of andere
waren verkocht. Je kunt hier uren ronddwalen.

's Avonds kun je heerlijk eten in een van de talloze
restaurantjes die deze stad rijk is. Hoewel er tegenwoordig
veel uitgaansgelegenheden zijn die tot in de kleine uurtjes
open blijven, is het niet de gewoonte in Vietnam om laat naar
bed te gaan. Bijna alles is rond tien, elf uur 's avonds
gesloten, om de volgende ochtend weer vroeg open te gaan.
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Dag 3 Hanoi
Vrije dag om Hanoi te ontdekken. De vroege vogels onder ons
kunnen rond vijf of zes uur in de ochtend naar het
nabijgelegen Hoan Kiem-meer, waar je veel Vietnamezen
bezig zult zien met hun ochtendgymnastiek en tai chi.

Er zijn diverse musea die de moeite waard zijn. Het Ho Chi
Minh-mausoleum mag je natuurlijk tijdens je Vietnam &
Cambodja groepsreis niet missen. In het najaar is dit
mausoleum echter wel vaak een aantal weken gesloten in
verband met het onderhoud aan het gebalsemde lichaam van
Ho Chi Minh. Wil je uitrusten van de drukte van de stad, dan
kan dat bij een gezellig cafeetje aan het Hoan Kiem-meer.

Je kunt eindeloos dwalen door de oude binnenstad waar een
enorme bedrijvigheid heerst. Brommertjes rijden af en aan.
Overal zijn winkeltjes, restaurantjes, marktjes, tempeltjes,
voldoende om je ogen uit te kijken.

's Avonds kun je eventueel een bezoek brengen aan een
authentiek waterpoppentheater.
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Dag 4 Hanoi - Halongbaai
Een 4½ uur (175 km) durende rit door het vlakke land van de
Rode Rivier-delta brengt je naar de prachtige baai van
Halong (de Baai van de Neerdalende Draak). De baai staat
als ‘onmisbaar landschap’ op de Werelderfgoedlijst van
UNESCO.

Vanaf de kustplaats Bay Chay varen we door de Halongbaai.
Het eeuwenoude karstgebergte heeft in de baai talloze
eilandjes en rotspartijen gevormd. Volgens de legende zijn
deze ontstaan doordat een reusachtige draak hier in zee
belandde, een deel van het land met zijn staart meenam en
dit vervolgens onder water liet verdwijnen. Alleen de hoger
gelegen delen van de kust bleven boven het water uitsteken.
Hoe het ook zij, Halongbaai is een spectaculair
natuurverschijnsel. Er zijn grotten die je kunt bezoeken en
de liefhebbers kunnen bij een strandje zwemmen. Je maakt
een prachtige boottocht door dit gebied. Het eten dat op de
boot zelf wordt verzorgd is meestal een traktatie op zich. Je
overnacht op de jonk.

NB: Het kan voorkomen dat door slechte
weersomstandigheden een overnachting aan boord niet wordt
toegelaten. In dat geval wijken we uit naar een hotel aan de
kust. 

ECHT OP REIS TIP
Verklein je plastic voetafdruk!
Weet je dat je heel eenvoudig de toename van plastic afval
kunt verminderen? Neem je eigen navulbare fles &
herbruikbare tas mee! Plastic wegwerpflessen zijn sowieso
verboden in Halongbaai. Zeg dus tegen (gratis) plastic flesjes,
tasjes, rietjes & aangeboden verzorgingsproducten in hotels.
Zo bespaar je tijdens je reis veel onnodig plastic afval en
draag jij je steentje bij aan een schonere wereld!
We.Feel.Responsible.
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Dag 5 Halongbaai - Dong Trieu - Hanoi
's Ochtends word je wakker in een betoverende
omgeving. De boot brengt je door de Halongbaai naar de
haven.

Je rijdt via het 'pottenbakkersdorp' Dong Trieu terug naar
Hanoi. Je hebt nog een korte namiddag en avond in deze
grote stad. De totale reistijd voor vandaag is circa vijf uur (176
km). 

ECHT OP REIS TIP
Draag in hotels je steentje bij
Verklein je voetafdruk terwijl je slaapt! Enkele tips: denk eraan
bij het verlaten van je kamer alle elektrische apparaten uit te
schakelen, je opladers uit het stopcontact te halen en de airco
uit te zetten. Let op je waterverbruik met tandenpoetsen en
douchen! Zo bespaar je tijdens je reis veel elektriciteit, water
en afval!

Dag 6 Hanoi - Hué
Vrij in Hanoi, totdat je een transfer hebt naar het treinstation.
Er valt veel te beleven en te zien in de Vietnamese hoofdstad. 

ECHT OP REIS TIP
Aan het eind van de middag vertrek je met de nachttrein
naar Hué. De trein draagt de toepasselijke naam
'Herenigingsexpress', Noord- en Zuid-Vietnam worden
immers zo verbonden! Van te voren zijn er slaapplaatsen
gereserveerd. De slaapcoupés zullen (voor zover mogelijk) in
het ’softsleeper’-gedeelte zijn. Zo’n coupé bestaat uit vier
bedden. Zijn er te weinig plaatsen beschikbaar, dan zal een
aantal deelnemers in het ’hard-sleeper’-gedeelte
ondergebracht worden. Hier bestaat elke coupé uit zes
bedden die iets minder ’luxe’ zijn maar nog steeds van
voldoende kwaliteit om de nacht door te brengen. Loop ook
eens door de trein en neem een kijkje in het ’hard-seat’-
gedeelte waar de reizigers ’s avonds de hangmatten tussen
de banken hangen, of hun matje uitrollen op de grond. In de
trein zijn kleine versnaperingen en drankjes verkrijgbaar. Ook
is er heet drinkwater aanwezig voor thee of noedelsoep.

De treinen in Vietnam rijden in een langzaam tempo.
Wanneer het nog licht is, kun je van het landschap genieten.
Op sommige stations staat de trein voor langere tijd stil
omdat er gewacht moet worden op een tegemoet komende
trein, want bijna overal in Vietnam ligt nog een enkelspoor. Je
arriveert de volgende ochtend in Hué.
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Dag 7 Hué
Vrije dag. Hué is de voormalige hoofdstad en zetel van de
Vietnamese keizers. In 1945 werd Bao Dai, de laatste
keizer, afgezet. In Hué en omgeving zijn diverse monumenten
die herinneren aan dit glorieuze verleden. Het voormalige
Keizerlijk Paleis, de Verboden Paarse Stad, ligt in het
centrum van de huidige stad. Het geheel doet denken aan de
Verboden Stad in Beijing, China, maar dan in een kleinere
uitvoering. Helaas hebben Hué en ook de Verboden Stad
tijdens het Tet-offensief in 1968 erg te lijden gehad van de
beschietingen en bombardementen. Met behulp van diverse
organisaties wordt de Verboden Stad echter stukje bij beetje
weer in ere hersteld.

Dag 8 Hué
Vrije dag. Er staan diverse monumenten in en om Hué op de
Werelderfgoedlijst van UNESCO. Denk hierbij aan de
Tombe van keizer Minh Mang, het complex van de Tempel
voor Aanbidding van de Negen Nguyen Lords (Thai Mieu), de
Tombe van keizer Tu Duc, de pagode ‘Celestial Lady’
(Thien Mu) en het complex van het Audiëntiepaleis (Dien Can
Chanh). De graftombes van de verschillende keizers, gelegen
langs de Parfumrivier, zijn op de fiets goed te bereiken. De
reisbegeleider kan ook op verzoek van de groep een boot
afhuren om zo in een excursie de belangrijkste tombes en
pagodes te bezoeken.
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Dag 9 Hué - Danang - Marmeren Bergen - Hoi An
Vandaag rijd je met onze eigen bus met een aantal
tussenstops naar Hoi An. De afstand van Hué naar Danang is
niet zo lang; je legt per bus in ruim vier uur deze 180 km af.
Als de tijd het toelaat wordt er gestopt bij het strand van Lang
Co voor een kop koffie of thee. In dat geval zal de reistijd naar
Hoi An langer in beslag nemen.  Al slingerend volg je de weg
over de Hai Van-pas. Aan de linkerkant heb je uitzicht op de
kust die afwisselend bestaat uit rotspartijen en ongerepte
baaien met zandstranden.

Voordat je verder reist naar Hoi An, kun je het Cham Museum
in Danang optioneel bezoeken. In dit museum zijn o.a.
kunstschatten te bewonderen die bij My Son gevonden zijn.

Vlak na Danang stop je bij de Marmeren Bergen (entreegeld
niet inbegrepen). Dit is een in het vlakke land gelegen
rotsformatie die doorweven is met grotten en spelonken. Ten
tijde van de Vietnam-oorlog was het een schuilplaats voor de
Viet Cong. Nu is het een boeddhistisch heiligdom. De vele
beelden die in de verschillende grotten staan, getuigen
hiervan.

Het stadje Hoi An heeft een rijk handelsverleden waarvan de
vele oude Chinese huizen en tempels getuigen. Een
wandeling door het stadje laat je kennismaken met de fraaie
Chinese architectuur. Verschillende bewoners van deze
monumentale huizen hebben hun woning opengesteld zodat
je ook binnen de oude pracht en praal kunt bekijken. De ‘oude
stad’ van Hoi An is door UNESCO geplaatst op de
Werelderfgoedlijst.
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Dag 10 Hoi An / Excursie My Son
Vrije dag. Liefhebbers van opgravingen zullen zeker tijdens
deze Vietnam en Cambodja groepsreis een optioneel bezoek
willen brengen aan My Son, die eveneens prijken op
UNESCO’s Werelderfgoedlijst. De gelijknamige ruïnes
liggen op ongeveer dertig kilometer afstand van Hoi An. Met
een gehuurde auto is deze plek goed te bereiken. My Son was
het politieke en religieuze centrum van het Chamvolk dat van
de vierde tot de dertiende eeuw de heerschappij voerde in
Vietnam. Hoewel ook hier de oorlog haar sporen heeft
nagelaten, is het nog steeds een interessante en sfeervolle
plaats om te bezoeken. Voor dit uitstapje naar My Son heb je
minimaal de halve dag nodig.

Houd je niet zo van opgravingen, dan kun je een dagje aan
het prachtige Cua Dai strand doorbrengen of een
boottocht maken op de Thu Bon rivier naar een van de
nijverheidsdorpjes. 

ECHT OP REIS TIP
‘Meet the locals’
Als je je inleest in de geschiedenis, politiek en cultuur van het
land maakt dat het contact met de lokale bevolking een stuk
makkelijker (en leuker!). Draag gepaste kleding waarbij je
respect toont voor de lokale gebruiken en bevolking. Leer ook
een paar woorden in de taal van het land, je zult zien hoe
makkelijk je contact maakt!

 020-7887700   info@koningaap.nl   https://koningaap.nl

9

 

 



Dag 11 Hoi An - Danang - Ho Chi Minh-stad
In de ochtend rijd je naar Danang, waarvandaan je een vlucht
neemt naar Ho Chi Minh-stad. 

Saigon (Sai Gon), officieel sinds 1975 Ho Chi Minh-stad
geheten, is het commerciële centrum van het land. Ho Chi
Minh-stad heeft meer dan zeven miljoen inwoners en is een
drukke, lawaaiige stad waar oude en nieuwe invloeden door
elkaar heen lopen. Er is hier veel te zien.

In Ho Chi Minh-stad bevindt zich de voormalige Amerikaanse
ambassade op Le Duan-straat. Velen zullen zich het
dramatische vertrek van de Amerikanen herinneren vanaf het
dak van de ambassade op 30 april 1975. Ook staat in deze
stad het voormalige presidentiële paleis. Opvallend zijn de
Notre Dame-kathedraal en het Hoofdpostkantoor dat
duidelijk Franse invloeden laat zien. In de Dong Khoi-straat,
(voorheen Rue Catinat) huurde de befaamde schrijver
Graham Greene een appartement. 

Cholon, 'grote markt', is de wijk waar voor het merendeel
Chinezen wonen en waar talloze Chinese tempels en huizen
te bewonderen zijn. In Cholon is de grootste overdekte
markt van Ho Chi Minh-stad, waar de meest uiteenlopende
zaken te koop zijn. Interessant zijn ook de Thien Hau pagoda
and the Ngia An Hoi Quan Pagode. Ho Chi Minh-stad heeft
ook diverse interessante musea die je veel over de
geschiedenis van het land kunnen vertellen. 

ECHT OP REIS TIP
Het mooiste plaatje
Wil je fotograferen? Neem dan de omgeving in je op en houd
rekening met de lokale bevolking. De landen die je bezoekt
zijn vaak fotogeniek, ook vanwege de mensen. Een paar tips:
vraag toestemming, laat de foto zien die je gemaakt hebt en
fotografeer met respect! EN vergeet vooral niet af en toe
achter je lens vandaan te kijken, geniet van alles om je heen!
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Dag 12 Ho Chi Minh-stad / Excursie Tay Ninh en Cu Chi
Vrije dag in Ho Chi Minh-stad. Wie wil kan mee op een
optionele excursie naar Tay Ninh en Cu Chi. Deze excursie
naar Tay Ninh en Cu Chi neemt een volle dag in beslag.

In de ochtend vertrek je met een eigen bus naar Tay Ninh. Dit
kleurrijke tempelcomplex is het centrum van de Cao Dai-
religie. De Cao Dai is een in 1926 ontstane nieuwe religie,
met daarin, volgens de Vietnamese stichter en medium Ngo
Minh Chieu, het beste uit de religies van Oost en West
(boeddhisme, taoïsme, confucianisme, christendom, islam,
spiritisme en voorouderverering). Er is één god, Cao Dai.
Mediums zorgen gedurende seances voor het contact met de
god en de geestenwereld. Het medium ontving in de vele
seances boodschappen van gene zijde: Boeddha, Jezus, Lao
Tse, Confucius en Mohammed. Maar ook van de geesten van
o.a. Jeanne d'Arc, Napoleon, Churchill, Victor Hugo en
Shakespeare. Er is een kerkelijke hiërarchie zoals in de
rooms-katholieke kerk: een paus, kardinalen, bisschoppen,
priesters. De kleuren van hun pijen verschillen van de overige
volgelingen. Op dit moment zijn er meer dan 2 miljoen
volgelingen, vooral in Zuid-Vietnam. Het centrum van de Cao
Dai is in de stad Tay Ninh, 100 km vanaf Ho Chi Minh City.
Elke zes uur vindt hier een dienst plaats met een ceremonieel
en meditatief gedeelte. Jouw vertrek uit Ho Chi Minh-stad is
zo gekozen dat je de dienst van 12.00 uur kunt bijwonen.

Daarna is het tijd om naar het tunnelcomplex van Cu Chi te
rijden. Natuurlijk stop je onderweg om te lunchen en
bijvoorbeeld te genieten van een lekkere kom 'phó'
(noedelsoep). De tunnels van Cu Chi zijn in de oorlog door de
Viet Cong gebruikt om de Amerikanen verzet te bieden.
Reeds in de Frans-Vietnamese oorlog werd een begin
gemaakt met de bouw van deze door de Viet Minh met de
hand gegraven tunnels. Het uiteindelijke complex bestond uit
in totaal ongeveer 240 kilometer lange tunnels. De tunnels zijn
verdeeld over verschillende verdiepingen, inclusief
ondergrondse ziekenhuizen, keukens en andere
voorzieningen. Via de tunnels waren de omliggende dorpen
met elkaar verbonden en konden de bewegingen van de
Amerikaanse troepen in de gaten worden gehouden. Tijdens
de jarenlange strijd die de Viet Cong tegen het Amerikaanse
en Zuid-Vietnamese leger voerde, is het de tegenstander nooit
gelukt om het gehele tunnelstelsel te ontdekken of te
veroveren. Nog steeds is het mogelijk om af te dalen in de
tunnels en zo een beetje te ervaren hoe mensen hier geleefd,
geleden en gevochten hebben.

Laat in de middag kom je na ongeveer twee uur rijden terug in
Ho Chi Minh-stad, waar je de avond en eventueel de nacht
kunt gebruiken om te ontdekken dat een stad als Ho Chi Minh-
stad nooit slaapt. Er valt hier altijd wel iets te beleven.
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Dag 13 Ho Chi Minh-stad – Can Tho (Mekongdelta)
Per bus reis je naar Can Tho, de enige universiteitsstad
van de Mekongdelta. Onderweg is het pittoreske platteland
van de delta uitstekend te zien. De inwoners verbouwen er
rijst, kokos, bananen, mango's, longans en citrusvruchten.
Ook is er visteelt en visserij. Door haar spilfunctie in het
(water)verkeer in de delta, fungeert Can Tho als een regionale
hoofdstad in dit gebied. De grote bedrijvigheid is goed waar te
nemen op de markt van Can Tho. Er wordt niet alleen
groente, fruit, rijst, vis en vlees verhandeld, maar ook
elektronica, textiel en boeken.

Dé manier om de Mekongdelta te verkennen is natuurlijk per
boot. Je zou kunnen deelnemen aan een optionele excursie
waarbij je een boottocht onderneemt en je je een beter beeld
kunt vormen van het dagelijks leven in de delta. Tijdens de
boottocht zie je de huizen die vlak langs of in het water zijn
gebouwd, de dorpsbewoners die staan te vissen of die
gebruik maken van het rivierwater om hun was te doen, en je
kunt genieten van de stilte die heersen kan op het platteland.
Je overnacht in Can Tho. 

ECHT OP REIS TIP
Voor reisorganisaties die duurzaam en verantwoord willen
ondernemen bestaan er verschillende
certificeringsmogelijkheden. Travelife is de eerste
internationale, door de Global Sustainable Tourism Council
(GSTC) erkende, duurzaamheidsstandaard voor
reisondernemingen. Het certificeringsproces kent een strenge
procedure met onafhankelijke audits en volgt drie stappen/
niveaus. Koning Aap is Travelife Certified, het hoogste van
de drie niveaus.
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Dag 14 Can Tho - Chau Doc (Mekongdelta)
Met de bus reis je vandaag in circa 2½ uur (90 km) naar
Chau Doc. Chau Doc is één van de grootste plaatsen in de
Mekongdelta. Nu is het voornamelijk een commercieel
centrum, ooit was het beroemd om zijn authentieke
kanowedstrijden. In Chau Doc zijn zowel de Chinese, Khmer-
en Chambevolking goed vertegenwoordigd. Je vindt er dan
ook moskeeën, katholieke kerken en tempels naast
elkaar. 

ECHT OP REIS TIP
Rond Chau Doc zijn overal drijvende huizen te zien. Deze
huizen drijven op lege metalen vaten en dienen zowel om in te
leven, als om in hun voedsel te voorzien: onder de huizen is
namelijk een visnet gespannen, waarin de voorraad gevangen
vis van deze bewoners gehouden wordt. De vissen blijven
vers in hun natuurlijke leefomgeving, worden gevoed met het
keukenafval en zijn - als de tijd gekomen is - zeer gemakkelijk
te vangen. Geniet van je laatste overheerlijke maaltijd in
Vietnam, voordat je de volgende dag naar Cambodja vaart.

Dag 15 Chau Doc - Phnom Penh
Vanuit Chau Doc stap je op de boot op weg naar Song Tien,
de Vietnamees-Cambodjaanse grens. Hier stap je even van
de boot en wandel je naar de grensovergang: K’am Samnar
(Cambodja). Zodra alle grensformaliteiten zijn afgerond, stap
je weer terug op de boot om verder naar Phnom Penh, de
hoofdstad van Cambodja te varen. Met zijn meer dan twee
miljoen inwoners, werd de stad volgens de legende gesticht in
1372 door een rijke dame met de naam 'Penh'. 'Phnom' is de
Khmer naam voor 'berg'. Sindsdien heeft de stad deze naam
behouden.

In 1975 werd op bevel van de toenmalige leider Pol Pot
praktisch heel Phnom Penh ontruimd. Haar bewoners werden
in het kader van de heropvoeding naar het platteland
gestuurd. Phnom Penh werd een spookstad en grotendeels
vernietigd. De Tuol Sleng gevangenis en de Choeung Ek,
beter bekend onder de naam Killing Fields, getuigen van het
gruwelijke bewind van Pol Pot en zijn Rode Khmer.
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Dag 16 Phnom Penh
Vrije dag. De laatste jaren is Phnom Penh hard op weg om
een mondaine stad te worden. In hoog tempo breidt de stad
zich uit. Wat onveranderd blijft, is dat het Koninklijk Paleis
en de Zilverpagode nog steeds uitkijken op de oevers van de
Tonle Sap rivier. Een bezoek aan het Historisch Museum of
de Wat Phra Keo, een uniek bouwwerk dat werd herbouwd
door koning Sihanouk en waarin 5.800 kilogram zilver zit
verwerkt, is zeker de moeite waard. In deze tempel vind je
ook een Boeddha gemaakt van negentig kilo puur goud,
belegd met tienduizend diamanten. Vlakbij de 'zilveren tempel'
met een vloer van zilveren stenen, ligt het koninklijk paleis dat
voor een gedeelte te bezichtigen is.

Wie nog gauw enkele souvenirs wil kopen, mag een bezoek
aan de Russische markt zeker niet overslaan. Je vindt er
werkelijk alles: van aardewerken kommen tot hangmatten,
zijden stoffen en zilverwerk. Op deze markt zijn tal van lokale
restaurantjes waar je heerlijk kunt eten. De centrale markt in
art deco-stijl is altijd vol leven en in het midden heb je een
grote afdeling met goud- en juwelenstalletjes.
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Dag 17 Phnom Penh - Siem Reap / Angkor
Vandaag vervolg je je groepsreis over een snelweg die, zo lijkt
wel, constant gerepareerd wordt. Voor Cambodjaanse
begrippen is dit evenwel een geweldige autosnelweg. Na
aankomst in Siem Reap kun je je laten masseren door de
blinde mensen van het Angkor Massage-instituut. Je logeert in
een hotel met zwembad (onder voorbehoud), fijn om de
warmte van de tropen van je af te spoelen. 

Siem Reap heeft een leuke overdekte markt waar je in de
eetkraampjes lekker Cambodjaans kunt eten. Probeer eens
’amok’, een romige viscurry die geserveerd wordt in een
kokosnoot.

Siem Reap is de uitvalsbasis voor de verkenning het
tempelcomplex van Angkor, dat tot één van de grootste en
mooiste tempelcomplexen van Zuidoost-Azië behoort. Dit
gigantische complex van niet minder dan 110 tempels wordt
beschouwd als één van de architectonische wereldwonderen.
De tempels zijn in de loop van honderden jaren opgebouwd
door diverse heersers van het Khmerrijk. In de loop der
eeuwen is Angkor echter 'verdwenen' in de jungle, in de
vergetelheid geraakt en overwoekerd door de begroeiing. Eind
negentiende eeuw werden de, toen middenin het oerwoud
gelegen, tempels herontdekt.

Let op: Voor een bezoek aan het tempelcomplex van Angkor
Wat koop je bij de ingang een strikt persoonsgebonden
entreebewijs. Een toegangspas voor 1 dag kost 37 US$, voor
3 dagen betaal je 62 US$ (prijswijzigingen onder voorbehoud).

ECHT OP REIS TIP
Ben je geïnteresseerd in lekker eten en vind je het leuk om op
reis locals te ontmoeten? Dan wordt het eten bij en met een
lokaal gezin vast een van de hoogtepunten van je reis. Eten is
de kapstok voor een ontmoeting. Door met een gezin samen
te lunchen of dineren, krijg je een uniek inzicht in het dagelijks
leven van locals. Door de kleinschalige opzet is er veel tijd om
met elkaar te spreken en persoonlijke verhalen uit te wisselen.

Ondertussen geniet je van een authentiek gerecht, veelal op
basis van oude familierecepten. Vind je het leuk om mee te
helpen met koken? De gastvrouw of gastheer kan vaak wel
wat hulp gebruiken. Ben je weer in Nederland of België, dan
roep je gauw het reisgevoel weer op door het gerecht nog
eens na te maken. Een vegetarische maaltijd is inbegrepen in
je reissom, eventuele transferkosten zijn voor eigen rekening.
Meer info vind je op de website van ResiRest of op
FeelingResponsible.org
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Dag 18 Siem Reap / Angkor
Twee volle vrije dagen heb je om de tientallen monumenten te
bekijken. Je kunt dit doen per brommertaxi of, nog leuker, met
een remorque-moto, een brommer met aanhangwagentje.
Sommige van de fraaie tempels zijn inmiddels gerestaureerd,
andere zijn nog deels overwoekerd door de jungle. Zeker in
díe tempels met hun vele gravures hangt een mystieke sfeer.
Gigantische woudreuzen in de Ta Prohmtempel
omklemmen de rotsblokken, tempelmuren en -daken en
meterslange dikke boomwortels kronkelen zich door de
ruïnes.

Er zijn tientallen tempels die je kunt bezoeken, maar sla zeker
Angkor Wat, Angkor Thom en Banteay Srei niet over. De
beroemde Angkor Wat werd gebouwd door koning
Suryavarman II en is in de 12de eeuw opgedragen aan de
hindoegod Vishnoe. Deze imposante tempel is het mooist bij
zonsondergang en zonsopgang. Tegen de schemering kun je
vanaf de hooggelegen Bakhengtempel, vlakbij Angkor Wat,
over het bosrijke gebied uitkijken, waarbij je een prachtig
uitzicht over Angkor Wat hebt.

Angkor Thom bestaat o.a. uit de Bayontempel, gebouwd door
koning Jayavarman VII aan het einde van de 12de eeuw.
Indringende stenen gezichten kijken je aan. In het midden van
de Bayontempel zie je een beeld van Boeddha met aan zijn
zijde Vishnoe naar het Westen en Shiva naar het oosten
gericht. Bij zonsopgang komt deze tempel door de specifieke
lichtinval het best tot zijn recht.
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Dag 19 Siem Reap / Angkor
Vrije dag. Deze dag zou je kunnen besteden om een aantal
tempels die verder weg liggen te bezoeken. Als je Banteay
Srei wilt bezoeken, moet je eerst een tocht maken van zo'n
dertig kilometer door de rijstvelden. De grootte van de tempel
op zich is misschien niet het meest indrukwekkend, maar de
bijzondere kleur en de gedetailleerdheid van de vele reliëfs en
sculpturen in het complex behoren tot de meest verfijnde van
Angkor.

Een andere aanrader is een bezoek aan Phnom Kulen en
Kobal Spien of aan het diep in de jungle gelegen Beng
Menglea. Je bent dan een hele dag bezig.

Wanneer je uitgekeken bent op de tempels, kan de
reisbegeleider een excursie organiseren naar Preak Tuol, een
beschermd vogelreservaat met een uniek ecosysteem voor
zeldzame watervogels en amfibieën. Je kunt ook per
motorboot een excursie maken naar een drijvend dorp met
zijn drijvende scholen, winkels en restaurants en de vreemde
'flooded forests' langzaam aan je voorbij laten glijden. 

ECHT OP REIS TIP
Eet je lokaal?
Mensen die minder vlees en zuivel nuttigen, hebben een
lagere ecologische voetafdruk tijdens de reis. Ga daarom
vaker voor lokale (vegetarische) producten, aangezien andere
producten geïmporteerd moeten worden. Het vervoer hiervan
zorgt voor extra CO₂-uitstoot en kost geld, wat de producten
ook weer duurder maakt. Dus door lokale / vegetarische
producten te eten ben je goedkoper af, eet je lekkerder (want
supervers) én spaar je het milieu.

Dag 20 Vertrek Siem Reap
Vandaag vlieg je vanuit Siem Reap met een overstap naar
huis, waar je de volgende dag aankomt en jouw Vietnam en
Cambodja rondreis eindigt.
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Dag 21 Aankomst
Afhankelijk van het vluchtschema kan het voorkomen dat je
in de avond van dag 20 van Siem Reap naar Bangkok vliegt
en op dag 21 met de dagvlucht door vliegt van Bangkok naar
huis, waar je diezelfde dag aan zult komen. In dit geval wordt
er een overnachting door ons aangeboden in een hotel nabij
de luchthaven van Bangkok (dag  20 - 21).

Tevens komt het in een heel enkel geval voor dat de
dagvlucht van Siem Reap, met een overstap, naar huis in zijn
geheel plaats vindt op dag 21. In dat geval overnacht je een
extra nacht Siem Reap (dag 20 - 21).

ECHT OP REIS TIP
Volgende keer dichterbij huis? 
Hopelijk kijk je terug op een prachtige reis! Overweeg voor
volgend jaar eens een mooie reis in Europa! Op deze manier
reis je minder ver (of niet) met het vliegtuig en kun je kiezen
voor milieuvriendelijkere opties zoals de trein. Wat dacht je
bijvoorbeeld Georgië, Polen, Baltische Staten, Armenië of
Griekenland? Zoveel mooie landen om uit te kiezen.
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Aanvullende informatie

Wat is inclusief?
internationale vluchten inclusief ruimbagage
binnenlandse vlucht Danang-Ho Chi Minh-stad
alle transport met airconditioned (mini)bus
nachttrein Hanoi-Hué
overnachtingen in hotels met ontbijt
gedeelde dagkamer in Hanoi (dag 6) en Siem Reap (dag 20)
boottrip Halongbaai met lunch / diner / ontbijt / overnachting aan boord
boottransfer Chau Doc-Phnom Penh
Nederlandstalige reisbegeleiding op specifieke vertrekdata
lokale Engelstalige reisbegeleiding op specifieke vertrekdata
lokale gids in Vietnam en Cambodja (op plekken waar dit verplicht is)
eten bij een gezin thuis i.s.m. ResiRest (eventuele transferkosten zijn voor eigen rekening)
bezoek Marmeren Bergen en Cham Museum in Da Nang (exclusief entreegelden)
luchthavenbelastingen
brandstofheffing
vergroeningsproject Justdiggit

Wat is exclusief?
overige maaltijden
optionele excursies
alle entreegelden
fooien
visa
boekings(dossier)kosten
bijdrage Calamiteitenfonds (enkel in Nederland)
consumentenbijdrage SGR € 5,- per persoon (enkel in Nederland)
reis- en annuleringsverzekering

Attentie
Een eenpersoonskamer is niet mogelijk in de nachttrein.
Zakgeld
650
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Excursies

Hanoi – Stadsbezichtiging ‘Ontdek 1000 jaar oud Hanoi’
Je wordt opgehaald bij het hotel voor een stadstour door Hanoi, de hoofdstad van Vietnam. In de ochtend breng je een
bezoek aan het Ho Chi Minh Mausoleum en Museum. Ook bezoek je het huis op palen van Ho Chi Minh en de
Eenzuilige Pagode. Het Mausoleum van Ho Chi Minh is een van de meest belangrijke en bezochte
bezienswaardigheden in Vietnam. Voor de locale bevolking is een bezoek vaak een ‘pelgrimstocht’. ‘Respect’ of
‘eerbied’zijn de sleutelwoorden.

* NB: Toegang tot het Mausoleum van Ho Chi Minh wordt alleen verleend mits je ‘netjes’ gekleed bent (geen T-shirt of
shorts). Je tas/camera gaan in een locker voordat je naar binnen gaat.
* NB: In het najaar is het Mausoleum van Ho Chi Minh een aantal weken gesloten in verband met het onderhoud aan
het gebalsemde lichaam (oktober/november/december). Als dat het geval is, bezoek je naast het ‘Ho Chi Minh’s
House’ en de Eenzuilige Pagode tevens het Historisch Museum.

Na de lunch in een lokaal restaurant bezoek je de Tempel van de Literatuur (Van Mieu). Ook bekijk je het ‘Old
Quarter’en de Ngoc Son-pagode. Per cyclo (een fietstaxi met drie wielen) keer je terug naar je hotel.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
16:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, entreegelden, lunch, transfers, cyclo
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hanoi – Tam Coc per boot en fiets
Je vaart in Tam Coc met roeibootjes over de kreken en kanaaltjes, door drie grotten en langs groene velden en kleine
dorpen. In het dorpje Hoa Lu bezoek je de twee oude tempels van Dinh King en Le King, Ook maak je een fietstochtje
door dit sprookjeslandschap.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
07:30 uur: Vertrek vanaf het hotel
17:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, entreegeld, vervoer, boottochtje, fietshuur 
Niet inbegrepen: drankjes, lunch, fooi

Ho Chi Minh-stad – Kookdemonstratie en diner bij lokale familie Trinh
Wil je van het ‘toeristische pad’ af en een kookdemonstratie bijwonen met authentieke gerechten? Probeer dan ‘Trinh’s
Home dinner’.  Een uitgelezen kans om in contact te komen met de Vietnamese keuken en cultuur. In een vriendelijke,
warme atmosfeer leer je de geheimen van de Vietnamese keuken bij de familie Trinh. Aan het eind van de
demonstratie, waarbij je uiteraard een handje meehelpt, ben je in staat enkele Vietnamese gerechten te bereiden
waarmee je thuis vrienden en familie kunt verrassen.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
17:00 uur: Vertrek
17:30 uur: Bezoek lokale markt
18:00 uur: Aankomst bij de familie Trinh
19:00 uur: Diner
Circa 20.00 uur: Vertrek

Inbegrepen: transfers, diner, een drankje
Niet inbegrepen: overige drankjes, fooi

Ho Chi Minh-stad – Lokaal diner in Luong Son Quán
Je gaat op eigen gelegenheid naar Luong Son Quán, ook bekend als Bò Tùng Xeo. Dit barbecue restaurant is voor de
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lokale bevolking een populaire plaats om met vrienden uit eten en/of drinken te gaan. Het restaurant is al meer dan 16
jaar befaamd om zijn uitstekende eten en service. De verschillende Vietnamese gerechtjes zijn niet bedoeld om je ‘vol’
te proppen, uit eten gaan in dit restaurant betekent meer iets van ‘socialiseren’ en het Saigonese uitgaansleven
ervaren. De specialiteit van het restaurant is ‘Bo Tung Xeo’, gemarineerde reepjes rundvlees die gegeten worden met
een verscheidenheid aan sauzen.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
19:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
22:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, diner
Niet inbegrepen: transfers, drankjes, fooi

Ho Chi Minh-stad - Tay Ninh & Cu Chi tunnels
Tay Ninh is het centrum van de kleurrijke Cao Dai godsdienst. Cao Dai is het product van een poging een ideale
godsdienst te creëren door samensmelting van verscheidene godsdiensten en filosofieën van oost en west. Dit heeft
een interessante en kleurrijke ideologie opgeleverd die momenteel rond de drie miljoen aanhangers heeft, voornamelijk
in de Tay Ninh provincie. Om 12 uur kun je de ceremonie bijwonen in de extravagante tempel die het midden houdt
tussen een Franse kerk en een Disneykasteel.
Hierna rijden we verder naar Cu Chi, het indrukwekkende ondergrondse tunnelnetwerk van waaruit de guerrilla werkte
tijdens de Vietnamoorlog. Het complex werd in de jaren veertig door de Vietminh gebouwd om de Franse overheersers
en de Japanse bezetters te bestrijden. Later gebruikten de guerrillastrijders van de Vietcong dit honderden kilometers
lange netwerk van tunnels als basis voor verrassingsaanvallen op de Amerikanen. Nog steeds is het mogelijk om af te
dalen in de tunnels en zo een beetje te ervaren hoe mensen hier geleefd, geleden en gevochten hebben.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:30 uur: Vertrek vanaf het hotel
17:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: transfers, Engelstalige gids, entreegelden, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hoi An – An Bang strand & Boottrip Thu Bon-rivier
Je wordt om 11 uur opgehaald bij het hotel en fietst eerst naar een lokaal restaurant, waar je kunt genieten van
delicatessen uit Hoi An, zoals ‘Cau Lau’ en ‘White Rose’. Na de lunch fiets je verder naar het strand van An Bang,
waar je een aantal uurtjes kunt relaxen. 
In de namiddag ga je aan boord van een boot voor een tochtje over de Thu Bon-rivier. Onderweg geniet je van het
leven aan de oevers die langzaam aan je voorbij trekken.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
11:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
17:30 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, fietshuur, boottochtje, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hoi An – Dorpservaringen en kookdemonstratie in Tra Que
In de ochtend word je opgehaald bij je hotel. Per fiets rijd je naar het dorpje Tra Que. De weg leidt je langs traditionele
woningen, rijstvelden en tijdloze plattelandgebieden. Na een introductie over de geschiedenis van het dorpje waar
voornamelijk groente en kruiden worden verbouwd, kun je de veldjes bekijken en de boeren helpen op het land.
Afhankelijk van de tijd van het jaar help je het land bemesten met wier uit het lokale meer, harken, zaaien, onkruid
wieden, oogsten, water geven of andere tuinactiviteiten.
Na deze bezigheden is het tijd om even uit te rusten, wie wil kan genieten van een voetenbadje voordat je begint met
het middagmaal. De lunch bestaat uit diverse delicatessen, zoals ‘tam huu’ (loempia’s) of ‘banh xeo’ (traditionele
pannenkoekjes uit de regio Midden-Vietnam). Je kunt eventueel de ‘chef’ helpen met koken, of toekijken hoe het eten
wordt bereid.
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Rond 14:00 uur neem je afscheid van de boerenfamilie voordat je terugfietst naar Hoi An. Onderweg bekijk je nog even
een Japanse tombe.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
14:00 uur: Vertrek vanaf Tra Que

Inbegrepen: Engelstalige gids, sightseeing fee Tra Que, fietshuur, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hoi An – Fietstocht over het platteland
Je wordt opgehaald bij het hotel. De fietstocht start met een ritje naar de ‘Tiger Temple’, en vervolgens naar een
boeddhistische pagode. De weg voert langs traditionele woningen, rijstvelden en tijdloze plattelandgebieden. In het
dorpje Tra Que maak je een korte wandeling, waarbij je ziet hoe de boerenbevolking in de velden aan het werk is.
Afhankelijk van de tijd van het jaar wordt er bemest met wier uit het lokale meer, geharkt, gezaaid, onkruid gewied,
geoogst of bewaterd.
An Bang is je volgende fietsdoel. Vanaf het strand zie je het Cham-eiland, her en der ontwaar je vissersboten. Je fietst
verder langs de rivieroever en gaat met de fiets aan boord van een boot voor een tochtje over de mooie rivier.
Onderweg geniet je van het uitzicht over de indrukwekkende riviermonding, vissersboten en –netten, veerbootjes en
palmen aan de oever.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
15:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, transfers, entreegeld, boottochtje, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hoi An – My Son
Je wordt opgehaald bij je hotel en rijdt naar de Cham-tempels van My Son, die prijken op UNESCO’s
Werelderfgoedlijst. De opgravingen liggen op ongeveer dertig kilometer afstand van Hoi An. My Son was het politieke
en religieuze centrum van het Chamvolk dat van de vierde tot de dertiende eeuw de heerschappij voerde in Vietnam.
Hoewel ook hier de oorlog haar sporen heeft nagelaten, is het nog steeds een interessante en sfeervolle plaats om te
bezoeken.
Na de verkenning van My Son ga je naar Cau Lau, waar je aan boord stapt van een bootje. Je brengt een bezoekje aan
het pottenbakkersdorp Thanh Ha en aan Kim Bong, een dorp bekend om zijn houtbewerking. Vervolgens keer je terug
naar Hoi An.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
13:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, transfers, entreegeld My Son, boottochtje, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hué – Fietstocht over het platteland bij Hué
In de ochtend word je opgehaald bij je hotel. De rit per fiets over het platteland voert eerst naar Vi Da. Onderweg geniet
je van het landelijke leven in de omgeving van het Nhu Y-kanaal. Vi Da, dat aan de Huang-rivier ligt, is al meer dan 200
jaar geleden gesticht. Het dorpje is tegenwoordig befaamd om zijn pittoreske plattelandsleven. Je fietst verder naar het
dorp An Hoa, waar je de Chat Vi pagoda en de Cu Lai markt kunt bekijken. In een lokaal restaurant gebruik je de lunch. 
Vervolgens fiets je verder door de groene rijstvelden, met als doel de oude Thanh Toan-brug met zijn unieke
architectuur. Wie wil kan het nabijgelegen museum bekijken, waar onder andere landbouwwerktuigen staan
tentoongesteld. Je leert hier meer over het dagelijkse leven op het Vietnamese platteland.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
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16:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, entreegeld, fietshuur, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hué – Parfumrivier & Keizerlijke praalgraven
Rondom de stad Hué, in het golvende landschap, liggen de keizerlijke praalgraven. Eén van de aangenaamste
manieren om deze mausolea te bezoeken is per traditionele drakenboot. Je wordt opgehaald bij je hotel en naar de
oever van de Parfumrivier gebracht. Je scheept in en vaart over de Parfumrivier naar de keizerlijke graftombes en
pagodes even buiten de stad. De 21 meter hoge Thien Mu-pagode ligt aan de noordelijke oever van de rivier en heeft
zeven verdiepingen. Hij werd gebouwd in 1844 en was lange tijd hét symbool van Vietnam. Je bezoekt ook de tombes
van de keizers Minh Mang en Khai Dinh. Na de lunch keer je terug naar je hotel.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
13:00 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, transfers, entreegeld, boottocht, lunch
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Hué – ‘Royal dinner’
Je gaat op eigen gelegenheid naar het ‘Royal Park Restaurant’. Bij aankomst word je in traditionele keizerlijke kledij
gehesen. Als keizer of keizerin geniet je van klassieke hofmuziek, zoals deze al in vroeger tijden tijdens het diner
gespeeld werd aan het hof van de Nguyen keizers. De gerechten die in ‘Hué Royal Style’ geserveerd worden
symboliseren de draak, feniks of pauw. Ze zijn bereid tot in de kleinste details. Je voelt je voor enkele uren een ‘royal’.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
19:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
21:30 uur: Terugkomst bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, diner, uitdossing in traditionele keizerlijke kledij
Niet inbegrepen: transfers, drankjes, fooi

Phnom Penh – Stadsbezichtiging
Na het ontbijt word je opgepikt bij het hotel voor een ‘sightseeing’ van de Cambodjaanse hoofdstad. Je excursie begint
met een bezoek aan het Koninklijk Paleis, gebouwd in 1866 onder koning Norodom. De Zilveren Pagode op het
complexterrein, is genoemd naar de vloer die bedekt is met circa 5000 zilveren tegels.
Dan breng je een bezoek aan de ‘Apsara Art Association’, die tot doel heeft traditionele kunst en cultuur te behouden.
Dit bereikt men o.a. door kansarme kinderen Cambodjaanse dans en muziek te doceren. De AAA verzorgt ook
scholing, huisvesting, voeding en andere dagelijkse benodigdheden aan wezen en arme kinderen. Tijdens weekdagen
kun je zien hoe de kinderen dans en muziek aan het oefenen zijn; op zaterdag kun je een uitvoering bezichtigen.
Koning Aap steunt, i.s.m. onze lokale agent, dit project door het jaarsalaris van twee leerkrachten te betalen.
De volgende halte is het Nationaal Museum, waar een flink aantal artefacten uit de Angkor-periode staan uitgestald. De
lunch vind plaats in het ‘Friends Restaurant’. Kansarme straatkinderen krijgen hier de kans ervaring op te doen, en
zodoende een kans op een betere toekomst. De inkomsten gaan direct naar activiteiten van hun trainingscentrum.
De namiddag is ingeruimd voor de macabere geschiedenis van Cambodja, ten tijde van Pol Pot en de Rode Khmer.
Je bezoekt Choeng Ek, de locatie van de beruchte ‘Killing Fields’. Ook de Tuol Sleng gevangenis staat op het
programma. Vervolgens word je terug naar je hotel gebracht.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:30 uur: Vertrek vanaf het hotel
16:00 uur: Terug bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, entreegelden, transfers per airconditioned minibus
Niet inbegrepen: lunch, drankjes, fooi
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Siem Reap – Erfgoed van Angkor
's Morgens word je opgehaald en per minibus naar de tempels van Angkor gebracht. Op het programma staan o.a. de
Zuidelijke Poort van Angkor Thom en de tempels van Bayon, Baphoun, Phimean Akas, The Royal Enclosure, het
Terras van de Olifanten en de Leprakoning. De lunch gebruik je in een lokaal restaurant nabij de befaamde Angkor
Wat. 
Na de lunch vervolg je je ontdekkingreis door de overgroeide tempels en bezoek je de beroemde Angkor Wat. Tegen
het eind van de dag kun je vanaf Bakheng Hill genieten van een prachtige zonsondergang. Vervolgens word je
teruggebracht naar je hotel.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
08:30 uur: Vertrek vanaf het hotel
18:00 uur: Terug bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, entreegeld, lunch, transfers 
Niet inbegrepen: drankjes, fooi

Siem Reap – Fietsen door het land van Angkor
Je wordt al vroeg opgehaald van het hotel per tuktuk en rijdt naar het startpunt voor een leuke fietstocht. Deze fietsrit
gaat over een afstand van circa 30 km en voert over hoofdzakelijk vlakke en smalle weggetjes. Denk aan
zonnebrandmiddel, zonnebril, je camera en comfortabele kleding.
De rit over een weg langs de rivier voert naar het belangrijkste tempelgebied van Angkor. Je brengt een bezoek aan
Angkor Wat en volgt de ‘rondweg’. Bij Angkor Thom verlaat je de weg en rijdt verder over rustige, landelijke paden
langs majestueuze bouwwerken. Je bezoekt de Bayon, befaamd om zijn serene stenen gezichten, en het
Olifantenterras.
Na de lunch in ‘Viroth’s restaurant’ fiets je verder naar Tha Prom. Gigantische woudreuzen in deze tempel
omklemmen de rotsblokken, tempelmuren en -daken en meterslange dikke boomwortels kronkelen er zich door de
ruïnes. Over smalle paden fiets je terug naar de stad. Hier kom je in de namiddag weer terug.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
07:15 uur: Vertrek vanaf het hotel
16:00 uur: Terug bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, fietshuur, entreegeld, transfer per tuktuk 
Niet inbegrepen: drankjes, lunch, fooi

Siem Reap – Zonsondergang op het Tonle Sap-meer
Je wordt per auto/busje opgepikt bij je hotel in Siem Reap en naar het Tonle Sap-meer gebracht. Onderweg stoppen
we in een dorpje, waar je een ritje per ossenkar maakt. Al hobbelend zie je de lokale bevolking bezig met hun
dagelijkse beslommeringen. Je bezoekt Chong Kneas, het befaamde ‘drijvende dorp’ aan het Tonle Sap-meer, waar
het leven van de bevolking al eeuwenlang doorkabbelt. Veel bewoners leven van de visvangst in het zoetwatermeer, er
leven circa 300 (!) vissoorten. Ook zijn er veel watervogels op het water en in de ‘wetlands’ om het Grote Meer. Je
maakt rond zonsondergang een boottochtje op het water en wordt vervolgens teruggebracht naar je hotel in Siem
Reap.

Excursietijd (onder voorbehoud; in overleg met de reisbegeleiding):
14:00 uur: Vertrek vanaf het hotel
17:00 uur: Terug bij het hotel

Inbegrepen: Engelstalige gids, entreegeld, transfer, boottocht
Niet inbegrepen: drankjes, fooi
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Informatie over het land

Vietnam

Bevolking
Vietnam heeft een oppervlakte van 329.566 km² (8 maal Nederland en 11 maal België) en telt 92,5 miljoen inwoners.
De gemiddelde levensverwachting van Vietnamezen is relatief hoog, 67 jaar voor mannen en 73 jaar voor
vrouwen. Het merendeel (88 procent) van de bevolking van Vietnam behoort tot de Kinh, de etnische Vietnamezen. De
een miljoen Chinezen vormen een belangrijke minderheid. In het algemeen hebben de Chinezen (Hoa) gewoonten en
kleding van hun vaderland in ere gehouden. Zij zijn opvallend aanwezig in Cholon, het handelscentrum van Ho Chi
Minh City.

Etnische minderheden in Vietnam: De bewoners van de heuvels en bergen van Midden- en Noord-Vietnam, door de
etnische Vietnamezen ‘moi’ of wilden genoemd, vormen samen de etnische minderheden van het land. Deze
zogenaamde ‘Montagnards’ zijn nauw verwant aan etnische groepen in Thailand en Zuid-China. Officieel zijn er 54
etnische bevolkingsgroepen, ieder met hun eigen kleding, sieraden, taal en religie.

Cultuur
De omgangsvormen in Vietnam lijken in eerste instantie nogal ongedwongen. Maar onder die schijnbare openheid gaat
een verborgen wereld schuil, waar je als buitenstaander nauwelijks toegang toe hebt. Afhankelijk door welk gebied je
Vietnam reis gaat, heb je kans dat je spontaan aangesproken wordt. Waar je vandaan komt, hoe oud je bent, hoe het
met je familie gaat, of je getrouwd bent. Het is vooral bedoeld om contact te maken, je hoeft dan ook niet uitvoerig in te
gaan op hun vragen. Op de vraag ‘Hoe gaat het?’ of ‘Ben je gezond?’, antwoordt een Vietnamees doorgaans ‘Bình
thuòng’ (gewoon). Want ook elkaar stellen ze dergelijke beleefdheidsvragen, onder meer om afkomst en rangorde te
peilen. De rangorde is belangrijk om het gedrag ten opzichte van elkaar te bepalen. Jongeren dienen ouderen met
respect te bejegenen en datzelfde geldt voor vrouwen ten opzichte van mannen, leerlingen ten opzichte van leraren en
in het algemeen voor lager geplaatsten ten opzichte van ‘hogeren’.

Gewoontes in Vietnam: Een Vietnamees probeert ten koste van alles onenigheid te voorkomen en gaat conflicten
het liefst uit de weg. Want die verstoren de harmonie en leiden tot verlies van waardigheid. Een buitenlander die ruzie
maakt, daalt in achting en krijgt niets gedaan. Uit verlangen naar harmonie zegt een Vietnamees uit beleefdheid
misschien zelfs geen ‘nee’ op een vraag waar ‘ja’ prettiger klinkt. Extra verwarrend werkt het Vietnamese antwoord da
(spreek uit: ja), door het woordenboek vertaald als ‘ja’. Het betekent echter geen volmondig ‘ja’, maar eerder ‘ja ik
luister’. Dit leidt makkelijk tot misverstanden tussen Vietnamezen en buitenlanders.

Kleding in Vietnam: Vietnamezen kleden zich informeel, maar stellen nette en schone kleding zeer op prijs. Korte
broeken zijn voor kinderen en arbeiders op het land. Vrouwen dragen zeker nooit een korte broek en ook voor mannen
is een lange broek geschikter. Vietnamese vrouwen dragen bij formele bijeenkomsten de traditionele ao dai. Het is een
gestileerde, tweedelige combinatie van een satijnen broek met wijde pijpen en een lange blouse waarvan de slippen tot
over de knie reiken en de diepe zijsplit tot aan het middel komt.

Voor een bezoek aan een pagode of kerk is een lange broek of rok tot op de knie gewenst. Bovendien dien je het
heiligdom blootshoofds en op blote voeten te betreden.

Eten en drinken
Het eten in Vietnam is licht verteerbaar en fris van smaak door het gebruik van basisingrediënten die niet vooraf
bewerkt zijn, door de karakteristieke kruiden, een unieke wijze van bereiden en het combineren van de meest
uiteenlopende smaken. Een onmisbaar bestanddeel in de Vietnamese keuken is vissaus (nuoc mam). Eten doe je
met stokjes uit een kommetje. Je neemt wat rijst in het kommetje en vult dat aan met kleine beetjes vlees, vis of
groenten uit de schotels. Je kommetje in één keer vol scheppen wordt als zeer onbeleefd ervaren.

Eten in Vietnam: De basis van een Vietnamese maaltijd is gestoomde witte rijst (óm). Daarbij worden noedelsoep
(phó), groenten, vlees, vis, kruiden en sauzen gevoegd. Spring rolls (kleine loempia's) en gestoomde
rijstpannenkoekjes zijn populaire snacks. Je kunt in Vietnam ook vegetarisch eten, maar verwacht dan geen
hoogstandjes. Lekker zijn bamboesoep en gebakken paddenstoelen. 
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Drinken in Vietnam: Vietnam heeft een groot aantal lokale biersoorten o.a. Hanoi, Halida, Huda, Saigon Beer en 333
(uitgesproken als ba-ba-ba). Frisdranken zijn er in overvloed; natuurlijk zijn Pepsi en Cola favoriet. Vers limoensap is
een heerlijk dorstlessend middel, evenals thee, die altijd en overal verkrijgbaar is en op geen enkele hotelkamer
ontbreekt. Vietnamese filterkoffie is erg sterk en stroperig en heeft een mokkasmaak. Mineraalwater (nuoc suoi)
tenslotte is overal in flessen te koop. Water drinken uit de kraan wordt afgeraden.

Feestdagen
Belangrijke nationale feestdagen in Vietnam zijn: Feestdag ter herinnering van de stichting van de Communistische
Partij in Vietnam (3 februari); Bevrijdingsdag (30 april); Dag van de Arbeid (1 mei); Onafhankelijkheidsdag (2
september).

De data van een aantal feestdagen in Vietnam wordt vastgesteld volgens de maankalender. Dat gaat uit van de
maancyclus. Ieder jaar begint met een nieuwe maan en hierdoor valt het Vietnamese Nieuwe Jaar, Têt, op wisselende
data, maar altijd ergens tussen medio januari en medio februari. Eén week voor tot één week na Têt ligt het openbare
leven in heel Vietnam stil en zijn banken gesloten. Het Hung Kings Temple Festival is een nationaal feest en eerbetoon
aan de eerste keizers. Het mid-herfstfestival, of Têt Trung Thuis een feest voor kinderen, met lantaarns, cadeautjes,
kleurrijke drakendansen en speciale gerechten.

Fooien
Bedienend personeel zoals obers, bell boys en kamermeisjes stellen een fooi erg op prijs. De hoogte van de fooi is
uiteraard afhankelijk van de bewezen dienst. Voor een kleine dienst kun je volstaan met een biljet van 10.000 of 20.000
dong of eventueel een dollarbiljet. Wanneer je een kerk, tempel of pagode hebt bezocht, is het gebruikelijk om een
donatie achter te laten.

De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is € 1,50 à € 2,00 per reiziger per dag. Een
richtbedrag voor de chauffeur is € 1,50 per reiziger per dag. Meestal is er ook een bijrijder, voor hem is het richtbedrag
een fooi € 1,00 per reiziger per dag. Deze adviesbedragen zijn richtlijnen voor volwassen reizigers, voor kinderen op
onze familiereizen naar Vietnam liggen deze richtbedragen lager. Denk bij tieners tussen 12 en 17 jaar aan de helft
van het richtbedrag voor volwassenen, bij kinderen jonger dan 12 jaar aan een derde van het richtbedrag voor
volwassenen.

Land en landschap
Het landschap van Vietnam strekt zich uit over een smalle strook tussen de delta's van twee grote rivieren, de Song
Hong (Rode rivier) in het noorden en de Mekong in het zuiden. In het westen vormt de bergrug Truong Son een
natuurlijke grens met Laos en Cambodja. Die hooglanden bestaan uit aaneengeschakelde plateaus en rijzen op tot
meer dan 1500 meter boven zeeniveau. De hoogste piek is de Fan Si Pan (3142 meter) in het noordwesten.

Natuurgebieden in Vietnam: De kustvlakte in het oosten is vruchtbaar en heeft prachtige met palmen omzoomde
stranden. Tot het grondgebied van Vietnam behoren talloze eilanden. Na 1950 is een derde deel van het tropisch
oerwoud verloren gegaan. Het grootste deel van het laagland is ontbost tijdens de oorlog, gekapt voor brandstof en
bouwmateriaal en wordt nu gebruikt ten behoeve van de landbouw (vooral rijstbouw). Er zijn enkele beschermde
natuurgebieden.

Religie
De belangrijkste religies van Vietnam zijn boeddhisme, confucianisme en taoïsme. Deze religies zijn vermengd met
voorouder- en geestenverering en animisme en min of meer samengesmolten tot één geloof, Tam Giao. De meeste
Vietnamezen noemen zich nog wel boeddhist of taoïst, maar in de praktijk is een scheidslijn moeilijk te trekken. In de
boeddhistische pagodes tref je een ratjetoe van Boeddha- en voorouderbeelden, hindoeïstische swastika's en
taoïstische symbolen (yin en yang). Onder de bergvolken en rondom Ho Chi Minh City is vooral het christendom
verspreid.  

Cao Dai in Vietnam: Een opmerkelijke religie in Vietnam is die van de Cao Dai. Deze sekte is in 1926 ontstaan en
bevat  volgens de Vietnamese stichter en medium Ngo Minh Chieu, het beste uit de religies van Oost en West
(boeddhisme, taoïsme, confucianisme, christendom, islam, spiritisme en voorouderverering). Op dit moment telt de
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sekte ruim 2 miljoen volgelingen, vooral in Zuid-Vietnam. Het centrum van de Cao Dai is in de stad Tay Ninh, 100
kilometer vanaf Ho Chi Minh City. In de kleurrijke hoofdtempel vindt elke dag rond het middaguur een gebeds- en
meditatiedienst plaats, die je tijdens je Vietnam reis vanaf het balkon kunt gadeslaan.

Taal
De taal van Vietnam is het Vietnamees, een tonale taal. Een zelfde woord krijgt een andere betekenis afhankelijk van
de toon waarop het wordt uitgesproken. Er zijn zes tonen. Accenttekens boven de letters geven de hoogte van de toon
aan. Vietnamees wordt geschreven met het Latijnse alfabet. Binnen het Vietnamees bestaan er verschillen in dialect,
uitspraak en accent tussen het noorden, midden en zuiden van Vietnam. De etnische minderheden spreken hun eigen
talen. Veel jongeren spreken tegenwoordig Engels, terwijl de ouderen vaak nog wel een mondje Frans spreken.

Weer en klimaat
Door de langgerekte vorm varieert het klimaat in Vietnam en heeft het drie verschillende klimaatzones. Het noorden
kent vier jaargetijden. ’s Zomers is het er warm en in de winter kunnen de temperaturen dalen tot rond het vriespunt.
Het kan dan ook mistig zijn. In het noorden valt de regentijd van juni tot september. Het centrum heeft een subtropisch
klimaat. Het klimaat kan hier behoorlijk verschillen. In Nha Trang valt het droge seizoen van juni tot oktober, terwijl
richting Dalat het droge seizoen van december tot maart is. Het kustgebied kan in het najaar te kampen hebben met
slecht weer als gevolg van stormen op zee. Het zuiden heeft een tropisch klimaat. Van mei tot november brengt de
zuidwest moesson veel regen. In de droge periode van februari tot mei kunnen de temperaturen tot veertig graden
oplopen en is de luchtvochtigheid zeer hoog.

Beste reistijd voor Vietnam: Er zijn geen goede of slechte seizoenen om Vietnam te bezoeken. In Vietnam heersen
verschillende klimaten, wat verklaarbaar is door de langgerekte vorm van het land, waardoor het altijd wel ergens mooi
en altijd wel ergens slecht weer is.

Klimaattabel Vietnam: De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de gemiddelde
maximum temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-
neerslag per dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater.

Ho Chi Minh-stad

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 31 5 6 -

Februari 32 6 4 -

Maart 33 6 5 -

April 35 6 7 -

Mei 33 5 14 -

Juni 32 4 15 -

Juli 31 4 17 -

Augustus 31 5 18 -

September 31 5 20 -

Oktober 31 4 18 -

November 31 4 13 -
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December 31 4 9 -

Hanoi

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 20 3 11 -

Februari 20 2 12 -

Maart 23 2 15 -

April 28 4 14 -

Mei 32 6 15 -

Juni 33 6 15 -

Juli 33 6 16 -

Augustus 32 6 17 -

September 31 6 14 -

Oktober 29 5 11 -

November 25 5 8 -

December 22 4 6 -

Adressen
Vietnamese ambassade in Nederland
Javastraat 1, 2585 AA Den Haag
T 070-3648917
I https://www.rijksoverheid.nl.

Vietnamese ambassade in België
Generaal Jacqueslaan 1, 1050 Brussel
T  02-3792737
I www.vietnameseembassy.org.

Nederlandse ambassade in Vietnam (Hanoi)
BIDV Tower 7th floor, 194 Tran Quang Khai Street, Hoan Kiem District, Hanoi
T +84 2 4383 156 50
I: www.nederlandwereldwijd.nl.

Nederlands consulaat-generaal in Vietnam (Ho Chi Minh-stad)
Saigon Tower, Suite 901, 29 Le Duan Blvd., District 1, Ho Chi Minh-stad
T +84 2 8382 359 32
I: www.nederlandwereldwijd.nl.

Belgische ambassade in Vietnam
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Hanoi Towers (9th floor), 49 Hai Ba Trung, Hoan Kiem District, Hanoi
T: 84 4 3934 6179
I: http://vietnam.diplomatie.belgium.be.

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage tijdens je Vietnam rondreis of Vietnam familiereis mee te nemen in een rugzak of in
een weekendtas. Let op dat het gewicht van je bagage niet te zwaar is. In bijna alle hotels in Vietnam is laundry service
aanwezig dus je zou tijdens de reis op een aantal plaatsen je kleding kunnen laten wassen. 

Wat betreft je kleding raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat combineren (laag
over laag). We vragen je om in je kledingkeuze respect te tonen voor de lokale cultuur. Boeddhistische tempels kun je
alleen bezoeken als je “decent” gekleed bent. In Vietnam zijn korte broeken en hemdjes in grotere steden als Ho Chi
Minh-stad en Hanoi wel ingeburgerd, maar daarbuiten word je er toch wel op aangekeken.

Warme kledingstukken als een fleecetrui en windjack zijn aan te raden in het bijzonder voor de koudere maanden:
december, januari, februari. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: wandelschoenen, zaklamp, waterfles, naaigerei,
wasmiddel, universeel geldige verloopstekker, reisgids, lakenzak, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, wekker,
schrijfgerei, schaartje, beker en zakmes.

Het is niet nodig om slaapzakken, slaapmatjes of muskietennetten mee te nemen. Deze zijn voor je reis niet
noodzakelijk, ter plaatse aanwezig of eenvoudig ter plekke te koop.

Communicatie
Bellen vanuit Vietnam met mobiel is in principe mogelijk, maar uiteraard afhankelijk van toestel en abonnement.
Informeer voor vertrek bij je provider naar de mogelijkheden en kosten. Zie ook www.bellen.com. Bereik is doorgaans
beperkt tot de stedelijke gebieden. Het internationale landennummer voor Nederland is +31,voor België +32 en voor
Vietnam +84.

Internet in Vietnam: Als je een simlock vrij toestel hebt kun je in Vietnam ter plaatse een prepaid simkaart kopen.
Deze kost nog geen vijf euro voor 2 gigabyte. Ruim voldoende voor dagelijks internetgebruik, whatsapp en eventueel
bellen via whatsapp. Met een internetkaart ben je niet afhankelijk van WiFi. Mobifone, Vinaphone en Viettel zijn hiervoor
goede en veelgebruikte providers. Een handige app die je thuis al kunt downloaden is Maps.Me. Met deze app kun je
plattegronden downloaden die je vervolgens offline kunt gebruiken.

Vrijwel overal – ook in kleinere steden – zijn  internetcafés. De meeste hotels, cafés en koffiehuizen beschikken over
een goed werkende WiFi-connectie. Restaurants hebben vaak ook WiFi. De internetverbindingen zijn over het
algemeen prima in Vietnam.

Elektriciteit
De netspanning in Vietnam is 220 volt. Houd er rekening mee dat stroomonderbrekingen voor kunnen komen. Alleen in
de betere hotels zijn de stopcontacten geaard. Een adapter meenemen is niet nodig. Kijk hier als je wilt zien wat voor
stopcontact en stekkers in Vietnam gebruikelijk zijn.

Fotografie
Tijdens een rondreis door Vietnam of familiereis door Vietnam is het fotograferen van mensen doorgaans geen
probleem. Ze maken het meestal duidelijk kenbaar als ze het niet op prijs stellen. Sommige etnische minderheden,
zoals de Dao in het noorden, willen liever niet gefotografeerd worden.

In de meeste grote steden kun je geheugenkaarten voor de camera kopen en kun je foto’s op CD laten branden. Het
fotograferen van strategische objecten zoals vliegvelden, bruggen en kazernes is niet toegestaan. En ook militairen en
politieagenten kun je beter niet fotograferen.
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Geldzaken
De munteenheid van Vietnam is de dong. Kijk voor de actuele koers op www.oanda.com. Contante euro’s of dollars
kun je bij banken, hotels en wisselkantoortjes omwisselen voor dong.

ATM in Vietnam: In steden en toeristische plaatsen kun je geld pinnen bij ATM’s. In de meeste gevallen ontvang je
maximaal 2 miljoen dong per opname. Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de
bankpassen met Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa. Indien je geld wilt pinnen in
Vietnam dien je deze instelling tijdelijk te wijzigen naar ‘Wereld’.

Betalen met creditcard in Vietnam: Met een creditcard kun je terecht in luxere hotels, winkels en restaurants. Het is
aan te raden om altijd wat kleine coupures op zak te hebben zodat je gepast kunt betalen. Niet elke Vietnamees is
bereid om wisselgeld te betalen. Bij vertrek kun je op het vliegveld dong inwisselen (maximaal ter waarde van $500)
indien je de wisselnota’s kunt overleggen.

Gezondheid
Hoewel inentingen voor Vietnam niet verplicht zijn, worden ze wel aanbevolen. Hoeveel en welke vaccinaties je nodig
hebt, hangt af van het soort reis en het gebied dat je bezoekt. Actuele informatie staat op www.lcr.nl, de site van het
Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering dat richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van malaria. In
België kun je vergelijkbare informatie krijgen op www.wanda.be..

Vaccineren bij je thuis: Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk.
Niet het meest leuke deel van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met
Thuisvaccinatie.nl een oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of
huisarts moet gaan, komt een huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te
zetten. Thuisvaccinatie.nl is een landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken
voor vertrek contact met hen opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig
alternatief voor de GGD! Maak hier een afspraak voor jouw vaccinaties.

Reisapotheek voor Vietnam: Neem op je rondreis door Vietnam of familiereis door Vietnam een kleine reisapotheek
mee met daarin o.a. jodium, pleisters, en middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten, zonnebrand en
eventueel een middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS (Oral
Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis o.a. een flesje desinfecteergel en
ontsmettingsdoekjes. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan anti-malaria tabletten en muggenolie met
DEET.

Europees Medisch Paspoort: Handig om mee te nemen is het Europees Medisch Paspoort, een document
waarmee je in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in elf talen, waardoor de
hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten, aandoeningen en
medicijngebruik kan opzoeken. Ook is vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende gevallen
gewaarschuwd kan worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter, apotheek
en GGD.

Preventieve maatregelen: Het risico om als toerist in Vietnam malaria op te lopen is zo goed als uitgesloten. Een
grotere zorg is dengue (knokkelkoorts), het komt in heel Zuidoost-Azië steeds meer voor en wordt – net als malaria –
overgebracht door muggen. Deze mug is lastiger van het lijf te houden omdat de mug de hele dag op zoek is naar
bloed, zowel in steden als op het platteland en in de berggebieden. Daarom moet je je overdag goed beschermen met
muggenmelk dat minimaal 50 procent DEET bevat. Als een klamboe voorhanden is, is slapen onder een muskietennet
aan te raden, omdat er altijd wel muggen zijn die de nachtrust verstoren. Veel hotels beschikken over airco en daar
houden muggen absoluut niet van.
Beste advies is: zorg dat je niet gestoken wordt. Insmeren met muggenmelk, eventueel onder een muskietennet
slapen en (’s avonds) bedekkende kleding dragen. Als je dorpen in de bergen gaat bezoeken is het verstandig een
goed geïmpregneerd muskietennet mee te nemen. Gebruik DEET voorzichtig en volgens voorschrift. Het is een
oplosmiddel en kan kunststof spullen zoals camera’s, regenpakken, contactlenzen en brilmonturen en kledingstukken
waarin viscose of leer verwerkt is, beschadigen. Vind hier meer informatie over gezond op reis.

Ziekenhuizen in Vietnam: De medische kennis is goed in Vietnam. Er is echter gebrek aan medische technologie
waardoor het bij ernstige ziekte soms beter is naar Thailand te vliegen.
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Openingstijden
De meeste banken en meeste overheidsinstellingen in Vietnam zijn ‘s ochtends geopend van 8.00 tot 11.30 uur en 's
middags van 13.30 tot circa 16.00 uur. De postkantoren van 8.00 tot 20.00 uur en de winkels zijn zeven dagen per
week geopend van 9.00 tot 20.00 à 21.00 uur. Veel musea zijn op maandag gesloten. Shoppen in Vietnam kan zeven
dagen per week. Veel toeristenwinkels zijn zeker tot 21.00 uur open.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Ja, voor deze bestemming is een visum, e-visum of toeristenkaart nodig voor reizigers met de Nederlandse of
Belgische nationaliteit. Wij raden je aan om 4 weken voor vertrek van je groepsreis je visum aan te vragen.

Je kunt ervoor kiezen om het visum via onze partner Visa4Travel aan te vragen, of zelf te regelen. Het team van
Visa4travel is telefonisch bereikbaar via 085 0218180, en helpt je graag bij je visumaanvraag. Het aanvragen van een
visum kost namelijk veel tijd en kan foutgevoelig zijn. Wij raden onze reizigers dan ook aan om het visum vooraf te
laten regelen door Visa4Travel om onnodige stress voorafgaand aan de vakantie te voorkomen.

Visa4Travel is een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor
Belgische reispaspoorthouders).

Kijk op de website van Visa4Travel voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visa4travel.nl/koningaap
- Belgische reizigers bezoeken: visa4travel.be/koningaap

De prijs van het visum staat op de website van Visa4Travel. Je betaalt rechtstreeks aan Visa4Travel bij het indienen
van je aanvraag.

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen

Tijdsverschil
Het tijdsverschil met Vietnam is in de winter zes uur. In de zomer is dat vijf uur.

Veiligheid
Hoewel Vietnam een relatief veilig vakantieland genoemd kan worden, is het zaak om goed op je spullen te letten.
Kleine criminaliteit in Vietnam komt helaas steeds meer voor, met name in steden als Danang. Houd ook kinderen
goed in de gaten. Net als je de lieverdjes aardig begint te vinden, graaien hun handjes professioneel in je zakken.
Mocht je onverhoopt bestolen worden, zorg dan dat je vooraf de app ‘SOS op reis’ gedownload hebt zodat je alle
belangrijke telefoonnummers bij de hand hebt. Doe aangifte bij de politie, dat is nodig voor de verzekering. Neem een
aantal recente pasfoto's mee voor mogelijke formaliteiten.

Reisadvies voor Vietnam: Reisadviezen en actuele informatie over de veiligheid in Vietnam vind je op de website van
het ministerie van Buitenlandse Zaken: www.nederlandwereldwijd.nl. Ook op de website van het Belgische ministerie
van Buitenlandse Zaken vind je nuttige reistips.

Cambodja
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Bevolking
Cambodja heeft een oppervlakte van 181.000 km² (4,5 maal Nederland, 6 maal België) en telt 17 miljoen inwoners.
Ongeveer 75 procent van de bevolking woont in het vruchtbare gebied tussen het Tonlé Sap-meer in het noordwesten
van Cambodja en de regio ten zuiden van de hoofdstad Phnom Penh.

Bevolkingsgroepen van Cambodja: Cambodja heeft een vrij homogene bevolkingssamenstelling, ongeveer 90
procent van de bevolking behoort tot de Khmer. Belangrijke minderheidsgroepen vormen Chinezen (3 procent),
etnische Vietnamezen (5 procent), Cham en diverse bergvolken.

Maak kennis met het vriendelijke en bescheiden volk van Cambodja tijdens een van onze Cambodja rondreizen of
Cambodja familiereizen.

Cultuur
Cambodjanen houden er niet van om openlijk met elkaar in discussie te gaan. Om anderen niet in verlegenheid te
brengen, gaat men openlijke confrontaties het liefst uit de weg. Kritiek wordt direct als een persoonlijke belediging
opgevat. Je geduld verliezen, boos worden of een woordenwisseling in het openbaar betekenen namelijk
'gezichtsverlies'. Ook het uiten van positieve emoties als genegenheid, gebeuren subtieler dan wij gewend zijn.
Jongens en meisjes zullen niet in het openbaar affectie tonen.

Kleding in Cambodja: Cambodjaanse vrouwen op het platteland dragen een sampot. Dat is een katoenen of zijden
sarong tot op de enkels. Op feestdagen dragen vrouwen een felgekleurde sampot. Ook veel mannen dragen een
sarong. Veel Cambodjanen dragen een hoofddeksel of strooien hoed tegen de felle zon. Ook een krama, een rood- of
blauwwit geblokte, smalle katoenen of zijden doek van minstens een meter lang, wordt gebruikt als hoofdbedekking.
Maar ook als sjaal, sjerp, riem of als draagdoek voor kleine kinderen of boodschappen.

Eten en drinken
Je kunt tijdens je rondreis door Cambodja lekker en goedkoop eten. De Cambodjaanse keuken is gevarieerd en in
steden als Phnom Penh, Siem Reap en Sihanoukville tref je ook uitstekende Chinese, Thaise en Japanse restaurants
in. Daarnaast vind je in deze steden pizzeria’s, Franse bistro’s en fastfood restaurants. Vers fruit is op de markt
verkrijgbaar en op veel plaatsen in Cambodja kun je stokbrood kopen. Op het platteland serveren de restaurants vaak
minder uitgebreid.

Typische gerechten van Cambodja:Ahmok wordt beschouwd als het nationale gerecht van Cambodja en bestaat uit
vis gemarineerd in een mengsel van kokosmelk, citroengas, rode pepers en limoen. Daarbij wordt bij voorkeur vis
gebruikt die in de rijstvelden voorkomt. Ook trei ang, gebakken moten vis die in blaadjes sla of spinazie worden
gewikkeld, is erg populair en zeker het proeven waard tijdens je Cambodja rondreis of familiereis Cambodja.

Drinken in Cambodja: Kraanwater kun je in Cambodja beter niet drinken, maar drinkwater in verzegelde flessen,
frisdrank en vers vruchtensappen zijn volop verkrijgbaar. De Cambodjanen brouwen hun eigen bier, waarbij Angkor
Beer, Anchor Beer en Cambodia Beer de bekendste merken zijn.

Feestdagen en festivals
Feestdagen zijn vaak verbonden aan het boeddhisme of hebben te maken met de seizoenen. Omdat veel feesten
gerelateerd zijn aan de stand van de maan, wisselen de data jaarlijks. Winkels, banken, overheidsgebouwen en
sommige restaurants kunnen tijdens feestdagen gesloten zijn. Sommige festivals of feestdagen zijn leuk om mee te
maken, andere kun je als toerist beter mijden.

Nationale feestdagen in Cambodja: Belangrijke nationale feestdagen in Cambodja zijn: Nieuwjaar (1 januari). Dag
van de Overwinning op de Genocide (val van het Pol Pot-regime in 1979, op 7 januari). Tet (Vietnamees en Chinees
Nieuwjaar, februari). Tet wordt massaal gevierd, waardoor het vinden van een hotelkamer lastig kan zijn en veel
instanties gesloten zijn. Internationale vrouwendag (8 maart). Verjaardag huidige koning Norodom Sihamoni, duurt drie
dagen (13-15 mei). Dag van het kind (1 juni). Verjaardag van koningin Norodom Monineath (18 juni). Dag van de
grondwet (24 september). Kroning en verjaardag van koning Norodom Sihanouk (29 oktober). Dag van de
Onafhankelijkheid (9 november). Dag van de Mensenrechten (10 december). Zie voor een volledig
overzicht: www.officeholidays.com
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Populaire feesten in Cambodja: Waarschuwing: Houd er rekening mee dat het tijdens onderstaande feesten enorm
druk en hectisch kan zijn
.Chaul Chnam Thmey, Khmer Nieuwjaar (april) duurt drie dagen en is voor Cambodja het belangrijkste feest van het
jaar. Winkels en banken zijn gesloten en een onderdeel van dit feest is dat er met water op voorbijgangers wordt
gegooid. Houd je daar niet van, dan is het beter deze dagen te vermijden.
Pchum Ben, betuiging van respect aan de doden (oktober). Duurt drie dagen. Winkels, banken en veel restaurants zijn
gesloten. Cambodjanen trekken massaal naar het platteland.
Bon Om Touk, het Waterfestival (november). Einde van de regentijd met bootraces in Phnom Penh. Wie niet van
massale drukte houdt, kan Phnom Penh beter vermijden.

Fooien
In restaurants, cafés en hotels waar regelmatig toeristen komen is het niet ongebruikelijk een fooi te geven. Hoewel je
hiertoe niet verplicht bent, kan een fooi van 50 cent al veel betekenen voor een Cambodjaan die vaak niet meer dan
een paar dollar per dag verdient. Heb je een gids, dan is het gebruikelijk die een kleine fooi te geven.

De reisbegeleiders, lokale gidsen en chauffeurs die voor Koning Aap werken verwachten een fooi, mits ze hun werk
naar voldoening gedaan hebben. Een richtbedrag voor je reisbegeleider is 1 à 2 euro per reiziger per dag.

Land en landschap
Bijna twee derde van Cambodja bestaat uit vruchtbaar laagland. Dit wordt in het noorden omringd door  uitlopers van
de Himalaya; in het noorden het Dangrekgebergte, in het oosten door de Moiheuvels, in het zuidwesten door de
Olifantsketen en in het westen door de hoogste bergketen van Cambodja, het Cardamomgebergte. De hoogste top
van Cambodja is de Phnom Aural met 1813 meter.

Meren en rivieren in Cambodja: Ongeveer 5 procent van de oppervlakte van Cambodja bestaat uit rivieren en
meren. De grootste rivieren zijn de Mekong, die het land in noord-zuid richting doorstroomt, en de Tonlé Sap, die in het
centrum van West-Cambodja het gelijknamige meer vormt.

Religie
Eeuwenlang was Cambodja een boeddhistisch koninkrijk. Maar tijdens het schrikbewind van de Rode Khmer werden
alle kloosters verwoest en de monniken vermoord. Pol Pot probeerde het boeddhisme uit te roeien en vond monniken
volstrekt nutteloos. Boeddhistische wijsheid werd afgedaan als onzin: "De enige wijsheid is het verbouwen van rijst"
was een slogan van de Rode Khmer. In 1979, aan het eind van de communistische terreur, leek het Cambodjaanse
boeddhisme volledig te zijn weggevaagd. 

Boeddhisme in Cambodja: Hoewel het boeddhisme in 1993 opnieuw tot staatsreligie werd verklaard, ziet de
bevolking van Cambodja het boeddhisme vooral als volksgeloof, waarin geesten en natuurkrachten een belangrijke rol
spelen. Zo vereren Cambodjanen de geesten van de wind, het water, de aarde en de vruchtbaarheid. Zij offeren
vruchten, wierook en dieren aan deze geesten. De cultus van de natuurgeesten vindt in alle lagen van de bevolking
plaats en vormt de essentie van alle grote boeddhistische jaarfeesten.

Taal
Het Khmer is de nationale taal van Cambodja en wordt door ongeveer 90 procent van de bevolking gesproken. Andere
talen die in Cambodja voorkomen, zijn de gesproken talen van de minderheden. Ook is er een redelijk grote groep
mensen die Vietnamees en Chinees spreken. Hoewel je soms in de grotere plaatsen met Engels of Frans terecht
kunt, zullen de Cambodjanen het als een teken van respect opvatten indien je zelfs maar een poging waagt om iets in
het Khmer te zeggen. 

Hallo / Goedendag
Suosedaai

Mijn naam is Simone. Hoe heet u?
Khnyom tjmuah Simone. Neak tjmuah ey?
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Met mij gaat het goed. Hoe gaat het met u?
Khnyom sok sabaai. Neak sok sabaai teh?

Hoe noem je dit in het Khmer?
Rooboh nii djia phiasa khmèh keh ta medj?

Weer en klimaat
Cambodja heeft een tropisch moessonklimaat en kent twee seizoenen. Het regensei​zoen van mei tot november en
het droge seizoen van december tot april. De eerste helft van het droge seizoen is redelijk koel (december-januari) en
is de beste reistijd voor jouw Cambodja rondreis. De tweede helft (februari-april) wordt het heel warm met
temperaturen van ruim boven de 30°C.

Klimaattabel Cambodja: De vier cijfers die telkens worden genoemd zijn van links naar rechts: de maximum
temperatuur in graden Celsius, aantal zonuren per dag, aantal dagen per maand met minimaal 1 mm-neerslag per
dag en- de gemiddelde temperatuur van het zeewater.

PHNOM-PENH

Maand T gem Zon Neerslag T w

Januari 32 9 1 -

Februari 32 9 2 -

Maart 34 8 9 -

April 35 8 7 -

Mei 34 7 15 -

Juni 33 6 16 -

Juli 32 5 17 -

Augustus 32 5 17 -

September 31 5 19 -

Oktober 31 6 17 -

November 30 8 9 -

December 30 9 4 -

Adressen
Ambassade van Cambodja in België
Tervurenlaan 264a, 1150 Brussel
T 02 772 03 72 
E amcambel@skynet.be

Ereconsulaat van België in Cambodja
T: +855 12 840 056 (of 012 840 056) voor oproepen in het Frans of Engels
T: +855 12 824 325 (of 012 824 325) voor oproepen in het Khmer
T: +855 128 400 56 (noodgevallen)
E belco.ppenh@gmail.com
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Nederland en België hebben  geen diplomatieke vertegenwoordiging in Cambodja. In noodgevallen kun je contact
opnemen met de Nederlandse Ambassade in Bangkok: www.nederlandwereldwijd.nl of de Belgische Ambassade in
Bangkok.

Bagage en kleding
We adviseren je om de bagage voor je Cambodja rondreis of Cambodja familiereis mee te nemen in een rugzak of in
een weekendtas. Een koffer raden we sterk af voor onze reizen per openbaar vervoer. Het gewicht van je bagage kan
meestal beperkt blijven tot tien kilo per persoon. In de bijna alle hotels is immers laundry service aanwezig.

Wat betreft je kleding raden we je aan om praktische kleding mee te nemen die zich makkelijk laat combineren (laag
over laag). We vragen je om in je kledingkeuze respect te tonen voor de lokale cultuur. Boeddhistische tempels kun je
alleen bezoeken als je decent gekleed bent. 

Denk bij het samenstellen van je bagage aan bijvoorbeeld: wandelschoenen, zaklamp, waterfles, naaigerei,
wasmiddel, universeel geldige verloopstekker, reisgids, toiletartikelen, badslippers, zwemkleding, wekker, schrijfgerei,
schaartje, beker en zakmes. Omdat je in een enkel hotel onderweg mogelijk alleen een onderlaken op het bed aantreft
is een zelf meegebrachte lakenzak wenselijk.

Het is echter niet nodig om slaapzakken, slaapmatjes of muskietennetten mee te nemen. Deze zijn voor je Cambodja
reis niet noodzakelijk, ter plaatse aanwezig of eenvoudig ter plekke te koop.

Communicatie
Je kunt in Cambodja bellen met je mobiel. Er zijn in Cambodja verschillende providers actief en de tarieven voor
internationaal bellen variëren per provider. Een overzicht van de beltarieven per provider vind je op www.bellen.com.
Het landennummer voor Cambodja is +855, voor Nederland +31 en voor België +32.

Internet in Cambodja: Als je een simlockvrij toestel hebt kun je ter plekke een prepaid simkaart kopen waarmee je
gebruik kunt maken van mobiel internet. Die kost nog geen vijf euro voor 2 gigabyte. Ruim voldoende voor dagelijks
internetgebruik, whatsapp en eventueel bellen via whatsapp. Met een internetkaart ben je niet afhankelijk van wifi.
Cellcard en Smart zijn hiervoor goede providers. Een handige app die je thuis al kunt downloaden is Maps.Me. Met
deze app kun je plattegronden downloaden die je vervolgens offline kunt gebruiken. Heb je geen simlockvrije mobiel,
dan kun je in Cambodja bij één van de vele telefoonwinkels voor 15 tot 20 euro een simkaartvrije telefoon kopen.

Zeker in de grote steden en op plekken waar veel toeristen komen, zijn vaak internetcafés te vinden. De meeste hotels
bieden WiFi aan, net als veel guesthouses en cafés in bijvoorbeeld Phnom Penh en Siem Reap. De
internetverbindingen variëren van behoorlijk snel tot zeer traag en zijn vaak minder stabiel dan in Europa.

Elektriciteit
De netspanning in Cambodja is 230 volt. Stopcontacten zijn anders dan in Nederland en België en vooral het
Amerikaanse model komt veel voor. Een uit Nederland of België meegebrachte telefoon of laptop kan tijdens je
Cambodja reis echter zonder problemen worden opgeladen. Stroomuitval komt vooral buiten de grote steden nog vaak
voor en op het platteland is niet overal stroom beschikbaar, of is de stroom op rantsoen. Een adapter of
verloopstekker, zaklamp en reservebatterijen zijn zeker geen overbodige luxe. Kijk hier als je wilt zien wat voor
stopcontact en stekkers in Cambodja gebruikelijk zijn.

Fotografie
Over het algemeen vindt de lokale bevolking in Cambodja het geen probleem om gefotografeerd te worden. Maar
vraag van tevoren altijd wel even om toestemming. Soms moet je bij een historische tempel extra entreegeld betalen
voor je camera of video. Kazernes, vliegvelden, bruggen e.d. ziet men als strategische objecten en mogen niet
gefotografeerd worden.

Geldzaken
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De Cambodjaanse munteenheid is de riel (KHR). Kijk voor de dagkoers op www.oanda.com. Cambodja is de
afgelopen jaren een dollar-economie geworden en voor toeristen worden bedragen vaak afgerond op hele dollars. In de
steden en op toeristische plekken kun je overal met dollars betalen, maar op het platteland en op lokale markten is de
riel vaak de belangrijkste munt.

ATM in Cambodja: In steden als Phnom Penh en Siem Reap zijn voldoende werkende geldautomaten waar je dollars
kunt pinnen. Soms kun je ook riel pinnen, maar omdat deze munt buiten Cambodja niets waard is, is dat niet aan te
raden. Met een creditcard kun je terecht in de betere hotels en restaurants, en bij sommige reisbureaus. Zorg er echter
voor dat je altijd contant geld bij je hebt, want de economie van Cambodja draait voornamelijk op contanten.

Veilig pinnen in Cambodja: Om veiligheidsredenen hebben Nederlandse en Belgische banken de bankpassen met
Cirrus/Maestro-logo standaard ingesteld op gebruik binnen Europa.Indien je geld wilt pinnen in Cambodja dien je deze
instelling tijdelijk online te wijzigen naar ‘Wereld’. Houd er rekening mee dat Nederlandse bankpassen bij
geldautomaten van sommige banken niet werken, ook al staat er een Cirrus/Maestro logo op. Meestal is dit omdat er
bij die banken een grotere kans op fraude is. Een bank waar je vaak wel kunt pinnen is ABA Bank. Geldautomaten van
deze bank zijn in steden en op toeristische plekken volop aanwezig.

Gezondheid
Hoewel inentingen voor Cambodja niet verplicht zijn, worden ze wel aanbevolen. Hoeveel en welke vaccinaties je nodig
hebt, hangt af van het soort reis en het gebied dat je bezoekt. Actuele informatie staat op www.lcr.nl, de site van het
Landelijk Coördinatiecentrum Reizigersadvisering dat richtlijnen uitgeeft voor vaccinaties en preventie van malaria. In
België kun je vergelijkbare informatie krijgen op www.wanda.be.

Vaccineren bij je thuis! Bij veel reizen die we aanbieden zijn inentingen tegen de belangrijkste ziekten noodzakelijk.
Niet het meest leuke deel van je reisvoorbereiding maar wel onvermijdelijk. Koning Aap heeft in samenwerking met
Thuisvaccinatie.nl een oplossing gevonden voor deze vaak tijdrovende klus. In plaats van dat jij naar de GGD of
huisarts moet gaan, komt een huisarts bij je thuis op het moment dat het jou schikt om de benodigde inentingen te
zetten. 
Thuisvaccinatie.nl is een landelijk werkend vaccinatiecentrum (enkel in Nederland). Als je minstens 4 weken voor
vertrek contact met hen opneemt, garanderen we dat je gebruik kunt maken van deze unieke service. Een handig
alternatief voor de GGD! Maak hier een afspraak voor jouw vaccinaties. 

Reisapotheek voor Cambodja: Neem op je vakantie in Cambodja een kleine reisapotheek mee op je vakantie naar
Cambodja met daarin o.a. jodium, pleisters, en middelen tegen koorts, diarree, verstopping, insectenbeten,
zonnebrand en eventueel een middel tegen reisziekte. Denk ook aan een tekentang, thermometer (onbreekbaar), ORS
(Oral Rehydration Salts, tegen uitdroging) en vitaminetabletten. Voor de hygiëne op reis o.a. een flesje desinfecteergel
en ontsmettingsdoekjes. Als je naar een malariagebied gaat, denk dan aan anti-malaria tabletten en muggenolie met
DEET. 

Europees Medisch Paspoort: Handig om mee te nemen op je Cambodja rondreis is het Europees Medisch
Paspoort, een document waarmee je in urgente situaties veel problemen kan voorkomen. Het paspoort is opgesteld in
elf talen, waardoor de hulpverlener (in het buitenland) eenvoudig de gegevens van de patiënt, zijn of haar ziekten,
aandoeningen en medicijngebruik kan opzoeken. Ook is vermeld wie de behandelende arts is en wie er in dringende
gevallen gewaarschuwd kan worden. Het medisch paspoort is onder andere verkrijgbaar bij huisarts, de Reisdokter,
apotheek en GGD. 

Preventieve maatregelen voor je rondreis door Cambodja: Bij aankomst in Cambodja is het zaak de tijd te nemen
om te acclimatiseren. Wees voorzichtig met zonnen en zet bij uitstapjes in de volle zon iets op je hoofd. Omdat je in
de droge hitte ongemerkt veel vocht verliest, moet je steeds veel blijven drinken en wat extra zout op je eten strooien.
Warme dranken zijn over het algemeen beter dan ijskoude. Je maag en darmen worden dan minder belast. Het water
uit de kraan kun je beter niet drinken. Vind hier meer informatie over gezond op reis.

Apotheken en ziekenhuizen in Cambodja: Geneesmiddelen zijn verkrijgbaar in apotheken in de grotere plaatsen
zoals de U-Care vestigingen in Phnom Penh en Siem Reap. In grote plaatsen zijn ook enkele buitenlandse huisartsen
werkzaam die bij eenvoudige medische hulp kunnen helpen. In Phnom Penh vind je The Tropical & Travellers Medical
Clinic, dat wordt gerund door een Britse dokter die ervaring heeft met reizigersziekten. De ziekenhuizen in Cambodja
worden steeds beter en in Phnom Penh vind je met het Royal Phnom Penh Hospital en met de Khema Clinic
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tegenwoordig ziekenhuizen die redelijk goede zorg bieden. Echter, voor een meer ernstige opname is het aan te raden
niet in Cambodja te blijven, maar naar Thailand te gaan. Thaise ziekenhuizen zijn aanzienlijk beter toegerust dan
Cambodjaanse.

Openingstijden
In Cambodja zijn de meeste winkels en markten dagelijks geopend van 7:00 tot 21:00 uur. Veel musea zijn open van
woensdag t/m zondag van 9:00 tot 12:00 uur en van 13:00 tot 16:00 uur. De meeste tempels van het Angkor-complex
zijn dagelijks al vóór zonsopgang open en sluiten na zonsondergang. Overheidskantoren zijn open van maandag t/m
zaterdag van 7:30 tot 11:30 uur en van 14:00 tot 16:00 uur. De meeste postkantoren zijn door de week geopend van
8:00 tot 17:00 uur en soms ook op zaterdag.

Banken zijn van maandag t/m vrijdag geo​pend van 8:30 tot 16:00 uur. In de grote steden is een enkele bank op
zaterdagochtend geopend.

Shoppen in Cambodja: Met name de markten in Phnom Penh en Siem Reap staan bekend als goede plekken om
leuke souvenirs te kopen, bijvoorbeeld boeddhistische relikiwieën, schilderijtjes van Angkor Wat en zijde stoffen. Dit
zijn tevens goede plekken om tijdens je Cambodja reis of Cambodja familiereis ansichtkaarten te kopen of een
reisgids. Koop je graag kleding of juwelen, dan kun je in Phnom Penh je hart ophalen bij de Russische markt en de
Centrale markt.

Op de markt staan prijzen niet vast en is het gebruikelijk om te onderhandelen. Ga hier gerust in mee, maar houd in
gedachten dat de waarde van 1 of 2 dollar voor een Cambodjaan veel groter is dan voor een Europeaan. Afdingen tot
bedragen onder de dollar wordt als onbeleefd beschouwd.

Tijdsverschil
In Cambodja is het in de winter zes uur later dan in Benelux. In de zomers is dat vijf uur.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.
 
Visum:
Ja, voor deze bestemming is een visum, e-visum (afhankelijk van de grensoverang) nodig voor reizigers met de
Nederlandse of Belgische nationaliteit. Wij raden je aan om 4 weken voor vertrek van je groepsreis je visum aan te
vragen.

Je kunt ervoor kiezen om het visum via onze partner Visa4Travel aan te vragen, of zelf te regelen. Het team van
Visa4travel is telefonisch bereikbaar via 085 0218180, en helpt je graag bij je visumaanvraag. Het aanvragen van een
visum kost namelijk veel tijd en kan foutgevoelig zijn. Wij raden onze reizigers dan ook aan om het visum vooraf te
laten regelen door Visa4Travel om onnodige stress voorafgaand aan de vakantie te voorkomen.

Visa4Travel is een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor
Belgische paspoorthouders).

Kijk op de website van Visa4Travel voor meer informatie: 
- Nederlandse reizigers bezoeken: visa4travel.nl/koningaap
- Belgische reizigers bezoeken: visa4travel.be/koningaap

Aanvullende informatie is ook terug te vinden onder het tabblad 'Meer reisinfo' bij iedere reis.

De prijs van het visum staat op de website van Visa4Travel. Je betaalt rechtstreeks aan Visa4Travel bij het indienen
van je aanvraag.

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.
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Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen
 

Veiligheid
Op plekken waar veel toeristen komen, wordt soms marihuana aangeboden. Ga hier vooral niet op in want in
Cambodja staan zware straffen op het gebruik of bezit van drugs. In het hele land zijn dieven actief die vanaf scooters
tassen, telefoons en portemonees stelen. Met name in de steden moet je hier alert op zijn. Mocht je onverhoopt
bestolen worden, zorg dat je vooraf de app ‘SOS op reis’ gedownload hebt zodat je alle belangrijke telefoonnummers
bij de hand hebt. Doe aangifte bij de politie, dat is nodig voor de verzekering.

In Cambodja zijn ieder jaar tientallen mensen het slachtoffer van onontploft oorlogsmatereriaal zoals granaten en
landmijnen. Als toerist loop je weinig gevaar, zolang je maar niet buiten de betreden paden gaat.

Reisadvies voor Cambodja: Actuele informatie over de veiligheid in Cambodja vind je op de website van het
ministerie van Buitenlandse Zaken: www.nederlandwereldwijd.nl. Ook op de website van het Belgische ministerie van
Buitenlandse Zaken (http://diplomatie.belgium.be) vind je nuttige reistips.

Reisdocumenten
Internationaal paspoort:
Wij adviseren je om op reis te gaan met een internationaal paspoort dat bij terugkeer van je reis nog minimaal zes
maanden geldig is.

Visum:
Voor deze bestemmingen is een visum, elektronisch visum of toeristenkaart benodigd voor reizigers met de
Nederlandse of Belgische nationaliteit.

Je kunt ervoor kiezen om het visum via onze partner Visa4Travel aan te vragen, of zelf te regelen. het team van
Visa4travel is telefonisch bereikbaar via 085 0218180 en helpt je graag bij je visumaanvraag. Het aanvragen van een
visum kost namelijk veel tijd en kan foutgevoelig zijn. Wij raden onze reizigers dan ook aan om het visum vooraf te
laten regelen door Visa4Travel om onnodige stress voorafgaand aan de reis te voorkomen.

Visa4Travel is een gespecialiseerde visumdienst voor Nederland (voor Nederlandse paspoorthouders) en België (voor
Belgische reispaspoorthouders).

 Kijk op de website van Visa4Travel voor meer informatie:
- Nederlandse reizigers bezoeken: visa4travel.nl/koningaap
- Belgische reizigers bezoeken: visa4travel.be/koningaap

Vietnam
Voor deze reis kan je een e-visum aanvragen. Wij verlaten Vietnam via de grens van Song Tien. Op de website van
Visa4Travel vul je het online aanvraagformulier in. Is je aanvraag goedgekeurd? Dan ontvang je je visum (ETA -
Electronic Travel Authorization) via de e-mail, waarmee je naar Vietnam kunt afreizen. Let op: reis je afwijkend van de
groepsreis, laat je dan goed informeren of je gebruik kan maken van het e-visum of dat een regulier visum nodig is. Het
e-visum is niet voor alle grensovergangen geldig. Reis je bijvoorbeeld vanuit Cambodja naar Vietnam over land, is een
e-visum niet mogelijk.

Cambodja
Voor deze reis is het niet mogelijk om een e-visum voor Cambodja aan te vragen omdat dit visum enkel geldt als je
via bepaalde grensovergangen het land binnen komt. Wij komen Cambodja binnen bij de grens van K'am Samnar en
hier is het e-visum niet geldig. Je dient vooraf een regulier visum aan te vragen. 

De procedure voor de aanvraag van het visum voor Cambodja begint online. Op de website van Visa4Travel vul je het
online aanvraagformulier in. Je ontvangt een e-mail terug met instructies over het aanleveren van de ingevulde
documenten. Nadat je alle formulieren hebt ingevuld, stuur je je paspoort plus alle vereiste documentatie aangetekend
naar Visa4Travel. Zij zorgen ervoor dat je visum in het paspoort komt.
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Vervolgens sturen ze je paspoort aangetekend terug naar het opgegeven adres. Je kunt je paspoort ook persoonlijk
afgeven of ophalen bij de vestiging van Visa4Travel in Hoofddorp. Het kantoor is goed bereikbaar per auto of per trein.
Je kunt er gratis parkeren en het is minder dan 10 minuten lopen van het treinstation

De prijs van het visum staat op de website van Visa4Travel. Je betaalt rechtstreeks aan Visa4Travel bij het indienen
van je aanvraag.

Gegevens visum:
Voor de aanvraag van je visum dien je het volgende hoteladres in te vullen:

Vietnam
Moon View Hotel
65 Cua Bac
Ba Dinh
Hanoi
Vietnam

Cambodja
Luxcity hotel in Phnom Penh
St. 118 Sangkat Mittapheap
Khan 7 Makara Phnom Penh
120306 Campuchia
+855 31 566 6666

Let op: het definitieve hotel waar je zult verblijven, kan afwijken van bovenstaand hotel, en is terug te vinden in de
hotellijst die 10 dagen voor vertrek op je 'MijnKoningAap'  pagina geplaatst wordt.

Voor het visumaanvraag van Cambodja en vietnam dien je de gegevens van onze lokale agent in te vullen. Je kunt hier
de volgende gegevens invullen:
Tropical Journeys

De naam van de Hanoi internationale luchthaven is Nội Bài.

Journalist, fotograaf of militair:
Deelnemers die werken als journalist, fotograaf of militair maar aan onze reizen deelnemen als ‘vakantieganger’,
adviseren wij bij beroep ‘employee’ in te vullen. Op deze manier voorkom je eventuele complicaties bij de aanvraag
van het visum.Vanzelfsprekend zijn wij echter niet verantwoordelijk als je beroep uiteindelijk toch leidt tot een afwijzing.

Reizigers die niet beschikken over de Nederlandse of Belgische nationaliteit, dienen zelf contact op te nemen met de
betreffende ambassade(s) en hun eventuele visum te regelen.

Reizigers met meereizende kinderen onder de 18 jaar dienen zelf bij de betreffende ambassade te infomeren naar
eventuele aanvullende toelatingseisen
 

Accommodatie en transport
Vervoer
Tijdens deze reis maak je gebruik van een grote verscheidenheid aan middelen van vervoer. Je reist het grootste deel
van het traject met speciaal voor onze groep afgehuurde bussen. Zo kun je op ieder moment en op iedere plaats
stoppen om foto's te maken of een lokale versnapering te proberen (mits de tijd het toelaat). Op 'vrije dagen' is de bus
niet beschikbaar.

Een comfortabele binnenlandse vlucht brengt je van Danang naar Ho Chi Minh-stad.
NB: Koning Aap heeft als uitgangspunt dat we ter plaatse – om milieuredenen - geen gebruik maken van binnenlandse
vluchten. Toch vlieg je tijdens deze reis van Danang naar Ho Chi Minh Stad. Een rit overland per nachttrein duurt op
dit traject circa minimaal 17 uur. Eerder op deze rondreis door Vietnam en Cambodja maak je gebruik van de
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nachttrein tussen Hanoi en Hué. Zo’n nachttrein is zeker erg leuk voor een eenmalige ervaring.

Natuurlijk zijn er voldoende mogelijkheden om kennis te maken met andere vervoersmiddelen zoals de trein (Hanoi-
Hué) en de boot (o.a. in de Halongbaai, over de Parfum-rivier bij Hué en in de Mekongdelta). Ter plekke kun je vaak
fietsen huren en ook kun je in de steden een ritje maken per fietsriksja, die hier cyclo genoemd wordt. Je kunt
daarnaast volop en naar hartenlust lopen zodat je zo een goede indruk krijgt van de landen waardoor je reist.

De transfers van en naar de luchthaven zijn inbegrepen bij de reissom. Indien je kiest voor het landarrangement, zijn
de transfers van en naar de luchthaven niet inclusief.

Indien je het landarrangement boekt, dan begint je reis in Hanoi (dag 2) en eindigt de reis op dag 20 in Siem Reap.

Reisafstanden
Hanoi vliegveld naar hotel: 40 km / 1 uur
Hanoi naar Halongbaai: 175 km / 4 à 5 uur
Halongbaai naar Hanoi: 175 km / 4 à 5 uur
Hanoi naar Hué: 670 km / 12 uur (nachttrein)
Hué naar Hoi An: 180 km / 4 à 5 uur
Hoi An naar Da Nang: 25 km / ¾ uur
Da Nang naar Ho Chi Minh-stad: 1070km / 1 uur (binnenlandse vlucht)
Ho Chi Minh-stad naar Can Tho: 230 km / 5 uur
Can Tho naar Chau Doc: 230 km / 2 à 3 uur
Chau Doc naar Phnom Penh: 90 km / 2 à 3 uur (boot)
Phnom Penh naar Siem Reap: 320 km / 5 à 6 uur
NB: De genoemde ‘kale’ reisduur per dag is sterk afhankelijk van de verkeersdrukte, de gesteldheid van de wegen,
eventuele trein- en vluchtvertragingen, grensformaliteiten en het weer. De reisduur is uiteraard bij benadering.

Accommodatie
Tijdens deze reis overnachten we zoveel mogelijk in hotels met tweepersoonskamers met douche en toilet. Bij de
selectie van onze hotels hebben we met name gelet op de locatie, hygiëne en sfeer. De hotels of guesthouses zijn
over het algemeen gesitueerd in het centrum van de plaats waar we verblijven. Je verblijft op basis van logies met
ontbijt.

In Halongbaai maak je een prachtige boottocht. Je slaapt hier een nacht op een jonk! De lunch, het diner en het ontbijt
zijn inbegrepen in de vaartocht. Het verblijf op de jonk is op 'join in' basis; er kunnen soms andere reizigers op de boot
aanwezig zijn (buiten je eigen Koning Aap groep). Het kan voorkomen dat door slechte weersomstandigheden een
overnachting aan boord niet wordt toegelaten. In dat geval wijken we uit naar een hotel aan de kust.

Je slaapt een nacht in de nachttrein, van Hanoi naar Hué. Van tevoren zijn er slaapplaatsen gereserveerd. De
slaapcoupés zullen (voor zover mogelijk) in het ’softsleeper’-gedeelte zijn. Zo’n coupé bestaat uit vier bedden. Zijn er te
weinig plaatsen beschikbaar, dan zal een aantal deelnemers in het ’hardsleeper’-gedeelte ondergebracht worden. Hier
bestaat elke coupé uit zes bedden die iets minder ’luxe’ zijn maar nog steeds van voldoende kwaliteit om de nacht
door te brengen. In de nachttrein zijn geen maaltijden inbegrepen.

De geplande hotels in Hué, Hoi An, Can Tho, Phnom Penh en Siem Reap beschikken over een zwembad; fijn om de
tropische warmte van je af te spoelen! In uitzonderlijke gevallen kan het voorkomen dat er een ander hotels zonder
zwembad gebruikt moet worden. Als dit zich voordoet zullen we proberen een passend alternatief te vinden. Uiteraard
zijn er andere zwemmogelijkheden tijdens deze reis; denk aan je verblijf in Halongbaai en ook het strand in Hoi An is
niet ver weg!

De meeste hotels hanteren een ‘çheck out’ tijd van 12.00 uur ’s middags. Om je verblijf comfortabeler te maken
regelen we enkele ‘dagkamers’ voor de groep in Hanoi (dag 6) en in Siem Reap (dag 20), aangezien je op die dagen
pas aan het eind van de middag/ in de avond verder zult reizen. Je hebt zodoende de mogelijkheid om je nog even op
te frissen. Het gebruik van de gedeelde dagkamers (gemiddeld 4 personen per kamer) is tot 18.00 uur.

Wifi is voor veel reizigers prettig om (via ‘social media’) contact met het thuisfront te houden. Alle op deze rondreis
door Vietnam geplande hotels beschikken over wifi, soms alleen in de lobby van het hotel. Houd er rekening mee dat
de kwaliteit en snelheid van de internetverbinding niet overal optimaal zijn. Op de boot in Halongbaai is geen wifi
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beschikbaar.

Deelnemers die zich individueel inschrijven delen een kamer met een andere deelnemer. We houden er uiteraard
rekening mee dat je bij iemand op de kamer komt van hetzelfde geslacht. Het is mogelijk om een eenpersoonskamer
te boeken. In de nachttrein is een eenpersoonskamer niet mogelijk. Indien je een eenpersoonskamer boekt wordt
daarvoor de eenpersoonskamertoeslag in rekening gebracht.

Op deze reis is het niet mogelijk een driepersoonskamer te boeken.

Een goede eerste indruk van de hotels die Koning Aap gebruikt in Vietnam en Cambodja, vind je op het tabblad
'accommodaties' bij deze reis. Deze hotels zijn altijd onder voorbehoud van wijzigingen en beschikbaarheid.

Zwaarte van de reis
Vaak krijgen we de vraag of een reis 'zwaar' is. Dit vinden we een moeilijke vraag omdat iedereen een reis op een
andere manier ervaart. In het algemeen kun je stellen dat iedereen met een goede lichamelijke en geestelijke conditie
zonder problemen kan deelnemen aan onze reizen. Dit betekent bijvoorbeeld dat je altijd je eigen bagage naar je
kamer kunt brengen, - ook als er geen lift is - of dat een uitgebreide stadswandeling voor je geen probleem is. Culturele
verschillen respecteer je en je kunt goed omgaan met onverwachte gebeurtenissen. Op basis van onze ervaring en de
terugkoppeling van onze reizigers en reisbegeleiders geven we voor iedere reis tevens een indicatie voor de ervaren
zwaarte. Zo hopen we je te helpen om de reis te kiezen die bij je past zodat jij zelf - én ook je medereizigers! –
optimaal kunnen genieten. Bij deze indeling houden we rekening met de gebruikte accommodatie, reisduur,
hoogteverschillen, zwaarte van wandelingen & ruimte om zelf invulling te geven aan programma.

Je maakt op deze reis door Vietnam en Cambodja vooral gebruik van een eigen bus. De ‘kale’ busritten duren meestal
tussen 2½ en 6 uur. Voor de langste afstanden maken we in Vietnam gebruik een binnenlandse vlucht (van Danang
naar Ho Chi Minh Stad) en van de nachttrein van Hanoi naar Hué, waarbij je reist met gereserveerde slaapplaatsen in
de airconditioned softsleeper klasse. In Halongbaai maak je een boottocht en overnacht je op een jonk. Ook voor het
traject van Chau Doc naar Phnom Penh wordt van boten gebruik gemaakt. Je sjouwt op de luchthavens en op de
trein- en bootstations zelf met je bagage; zorg dat je hierop bent voorbereid. Je overnacht in kamers met eigen douche
en toilet, het hotelverblijf is op basis van logies met ontbijt. Niet alle hotels hebben een lift. Neem je zwemspullen mee,
enkele van de hotels beschikken over een zwembad. 

Deze reis valt in categorie 3.

Categorie 1: Ontspannen reis, voor iedereen goed te doen. Korte reisafstanden, goede hotels, lichte wandelingen,
reis met een laag tempo.
Categorie 2: Voor iedereen goed te doen. Soms wat langere reisafstanden. Goede hotels, soms avontuurlijke
overnachting, eenvoudige wandelingen, reis in een gewoon tempo. Voldoende ruimte om ook zelf invulling te geven
aan je reis door verblijf in grotere steden.
Categorie 3: Goed te doen voor iedereen die zich voorbereidt en zich flexibel opstelt. Er zitten zwaardere trajecten in
de reis zoals langere reisafstanden (> 6 uur), treinreizen, wandelingen over ongebaande paden en/of ongelijke
ondergrond, geringe hoogteverschillen en/of (meerdere) overnachtingen in eenvoudige accommodatie en/of je ervaart
grote culturele verschillen. Soms minder ruimte om zelf zonder de overige deelnemers op pad te gaan (denk aan
verblijf in wildpark).
Categorie 4: Redelijk stevige reis door lange reisafstanden, diverse zwaardere en/of meerdaagse wandelingen,
hoogteverschillen, regelmatig eenvoudige accommodatie, minder ruimte voor eigen invulling omdat veel in
groepsverband gedaan moet worden (verblijf in wildpark, reizen door ruige natuur).
Categorie 5: Zware reis die we alleen aanraden voor ervaren reizigers die beschikken over uitgebreide reiservaring en
een zeer goede lichamelijke en geestelijke conditie hebben. Denk hierbij aan meerdaagse trektochten, reizen door ruig
terrein, lange wandelafstanden per dag en/of grote hoogteverschillen.

Neem bij twijfel contact met ons op. Wij adviseren jou graag bij de keuze voor een passende reis.

Reisbegeleiding
Al onze groepsreizen worden ter plekke uitgevoerd door Nederlandstalige of lokale Engelstalige reisbegeleiders.
Bij de vertrekdatum van een reis wordt dit op onze website duidelijk vermeld. 
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Veel klanten vragen ons of er veel verschil is tussen een reisbegeleider uit België/Nederland of een lokale
Engelssprekende reisbegeleider. Wij vinden dat er aan beide keuzes voor- en nadelen verbonden zijn en dat
iedereen daarom zelf moet afwegen welke keuze voor hem/haar de beste is. 

Een Nederlandstalige reisbegeleider is meestal opgegroeid in België of Nederland en maakt daarom deel uit van
onze westerse cultuur. Met hen is het over het algemeen makkelijker communiceren tijdens de reis, zowel wat betreft
de taal als de culturele achtergrond. Daardoor kan deze reisbegeleider het groepsproces makkelijker volgen en
bijsturen waar nodig. Vaak hebben zij ook uitgebreid gereisd of gewoond op de bestemming en hebben dus veel
kennis over de lokale gebruiken en delen dit graag met je. Ook is de Nederlandstalige reisbegeleider zich zeer bewust
van het belang van duurzaam toerisme; ze stimuleren het bezoeken van kleinschalige lokale restaurants, beperken het
gebruik van plastic en geven duurzame tips tijdens de reis. 

Een lokale Engelstalige reisbegeleider is natuurlijk op de bestemming opgegroeid en ‘ademt’ daarom deze
bestemming. Hij of zij is hierdoor de aangewezen persoon om je in te wijden in de lokale gebruiken en cultuur. Overal
is hij/zij thuis en dit communiceert erg makkelijk met de lokalen. Zijn of haar Engels heeft vaak een accent waardoor de
communicatie iets moeilijker kan verlopen dan met een Nederlandstalige reisbegeleider. Positief is dat zo lokaal werk
gecreëerd wordt op de bestemming zodat de lokale economie meer profiteert van je bezoek. Tenslotte geldt vaak een
korting op een reis met een lokale Engelstalige reisbegeleider omdat bijvoorbeeld geen intercontinentaal vliegticket
voor hen betaald hoeft te worden en wij dit verrekenen in onze prijzen. 

Koning Aap stelt hoge eisen aan de reisbegeleiding. Een goede reisbegeleider is van grote meerwaarde op de
reis! Wij zijn dan ook trots op ons team van professionele reisbegeleiders. Het zijn stuk voor stuk enthousiastelingen
die allemaal de liefde voor 'hun' land(en) graag aan anderen over brengen. Ruime reiservaring én ervaring in het
omgaan met groepen en (bij voorkeur) actieve kennis van lokale gebruiken en de taal zijn bij ons belangrijke
selectiecriteria bij de keuze voor onze reisbegeleiders. Voor onze nieuwe reisbegeleiders worden speciale trainingen
georganiseerd om ze voor te bereiden op hun rol tijdens de reis. Tijdens deze trainingen krijgen ze ook lastige
praktijksituaties voorgeschoteld en leren ze waar de Koning Aap reisformule voor staat. 

Daarnaast worden er met regelmaat bijeenkomsten georganiseerd voor de Nederlandstalige reisbegeleiders om
essentiële kennis en ervaring uit te wisselen met elkaar en met medewerkers op kantoor, zodat de reizen op allerlei
vlakken verbeterd kunnen worden. 

De primaire taak van onze reisbegeleiding is toezien op een goede logistiek van de reis (vervoer en
accommodatie). Ook waakt de reisbegeleiding over het verloop van het programma en over de aandacht die elk
onderdeel krijgt. De reisbegeleider organiseert ter plekke een scala aan facultatieve excursies. Daarnaast fungeert hij
of zij natuurlijk als centrale vraagbaak. Onze medewerkers kunnen veel vertellen over het land en de plaatselijke
gewoonten. Realiseer je wel: een reisbegeleider is geen wandelende encyclopedie. Hoe je uiteindelijk het land ervaart
bepaal je zelf, neem dus altijd een goede reisgids mee. 

Natuurlijk heeft een reisbegeleider ook niet alles in de hand. Soms is er sprake van overmacht: door overstromingen of
aardverschuivingen is de weg versperd, de overheid heeft de treinkaartjes geconfisqueerd of het hotel heeft de kamers
al weggegeven. Bij dit soort tegenslagen zal de reisbegeleider op zoek gaan naar een alternatief. 

Ondanks alle voorbereidingen en inspanningen van de reisbegeleider kan het gebeuren dat de reis toch niet geheel
naar je verwachting verloopt. De reisbegeleider hoort dit dan graag van je, zodat er ter plekke naar een oplossing
gezocht kan worden. 

Het functioneren van onze reisbegeleiders evalueren we na iedere reis aan de hand van door deelnemers ingevulde
evaluatieformulieren. Zo hebben wij te allen tijde zicht op hoe onze mensen in het veld opereren! 

Je reisbegeleider verwacht aan het einde van de reis een fooi als zij/hij het werk goed heeft gedaan. Ons advies voor
deze fooi verschilt per land, kijk voor een indicatie in de landeninformatie van je reisbestemming.

Bewust op reis
Reizen is andere culturen leren kennen, lokale mensen ontmoeten en prachtige natuur zien. En dat willen we ook nog
tot ver in de toekomst. Daarom houden wij bij onze reizen rekening met milieu, mensen, natuur en cultuur. Dit is
niet alleen noodzakelijk maar ook nog eens heel leuk!
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Local Impact Score
Voor elke reis streven we naar een minimale impact op het klimaat en een maximale positieve impact op de lokale
omgeving. Om inzichtelijk te maken welk deel van onze uitgaven en de uitgaven van onze reizigers bij de lokale
gemeenschap (accommodaties, restaurants en transport) terecht komt, hebben wij een Local Impact Score
ontwikkeld.

De Local Impact Score bestaat uit twee elementen. Het eerste deel is opgebouwd uit een berekening van de vlucht,
het landarrangement en het geschatte zakgeld. Het tweede deel is opgebouwd uit een waardensysteem van tien
duurzaamheidscriteria waarvan wij vinden dat deze de lokale impact vergroten. Deze twee elementen samen vormen
samen onze Local Impact score. Hoe hoger de score, hoe meer geld er in de lokale gemeenschap blijft. Lagere
scores hebben uiteraard meer aandacht nodig in de toekomst. We doen er alles aan om een score waar mogelijk te
verbeteren samen met onze lokale partners. We zullen de scores jaarlijks bijwerken en herzien.
De Local Impact Score van deze reis is: 71

Wil je meer lezen over de Local Impact Score of ben je benieuwe uit welke duurzaamheidscriteria de score is
opgebouwd? Wij leggen je dit graag uit op FeelingResponsible.org.

Bijkomende kosten en zakgeld
Zakgeld / Bijkomende kosten
Het door ons geadviseerde bedrag dient om je maaltijden, excursies, entreegelden, fooien en de gemeenschappelijke
uitgavenpot te bekostigen. Het bedrag dat je uiteindelijk uitgeeft, hangt natuurlijk sterk af van je eigen uitgavenpatroon;
souvenirs zijn daarom niet inbegrepen.

Gezamenlijke uitgavenpot
Tijdens je reis kun je regelmatig gezamenlijk met de groep deelnemen aan excursies of (niet van tevoren betaalde)
maaltijden. Ook kunnen er hier en daar gemeenschappelijke fooien en entreetickets betaald worden. Om hiervoor niet
elke keer apart te hoeven af te rekenen, wordt er gemakshalve een gezamenlijke uitgavenpot ingesteld. Aan het begin
van de reis wordt door de reisbegeleider van iedereen € 100,- ingezameld voor deze pot. Aan het einde van de reis
volgt dan de afrekening (waarin je inzage krijgt), waarbij je geld terugkrijgt of bijbetaalt. Met deze uitgaven is rekening
gehouden bij de grootte van ons adviesbedrag voor het zakgeld.

Landarrangement
Het is ook mogelijk om van deze rondreis alleen het landarrangement te boeken. Je regelt dan zelf de internationale
vluchten en de transfer bij aankomst en vertrek. Met de andere deelnemers maak je vervolgens de reis volgens
programma. Zo heb je een optimale vrijheid om zelf je reis samen te stellen en de vlucht te kiezen die bij je reisplannen
past. 

Op het boekingsformulier kun je ook aangeven of we, tegen betaling, nog een extra overnachting bij aankomst moeten
regelen. Ook de transfer bij aankomst kan Koning Aap op individuele basis voor je regelen. 

Voor al onze reizen hebben we een minimum aantal deelnemers nodig. Houd hier rekening mee voordat je zelf tickets
gaat reserveren. 

Het is in alle gevallen je eigen verantwoordelijkheid om op tijd bij het beginpunt van de reis aanwezig te zijn. Daarnaast
zijn wij niet verantwoordelijk voor sporadische wijzigingen in de vertrekdata van onze groepsreizen. 

Omdat de prijs van een landarrangement per vertrekdatum kan verschillen, is deze prijs op aanvraag. Voor nadere
informatie kun je contact opnemen met ons kantoor.

Verzekeringen
Zoals in onze reisvoorwaarden vermeld staat, stellen we het afsluiten van een reisverzekering verplicht. Mocht je nog
geen reisverzekering hebben afgesloten, dan ben je verplicht hier vóór vertrek alsnog voor te zorgen. Mocht er
onverhoopt iets gebeuren tijdens de reis of voor aanvang van de reis, dan kan dit je veel geld kosten. Door het afsluiten
van een verzekering voorkom je hoge kosten. Koning Aap werkt al jaren samen met de bekende reisverzekeraar
Allianz Global Assistance. Zij hebben een speciaal pakket van reis- en annuleringsverzekeringen samengesteld dat
aansluit op het avontuurlijk karakter van onze groepsreizen. 
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Je verzekeringen bij Koning Aap afsluiten: de voordelen
Hoewel het niet verplicht is om de verzekeringen bij Koning Aap af te sluiten, raden we dit wel aan. Omdat we goed op
de hoogte zijn van de af te leggen reisroutes en ter plaatse beschikken over de medewerking van lokale agenten, zijn
eventuele problemen makkelijker op te lossen wanneer de reisverzekering via Koning Aap is afgesloten. Een
bijkomend voordeel is dat wanneer een reis onverhoopt niet door mocht gaan, de kosten van de afgesloten reis- en/of
annuleringsverzekeringen geheel gerestitueerd worden. 

Reis je met een reisgenoot?
Deelnemers die zich samen inschrijven op een reis raden we aan om een reisverzekering af te sluiten bij dezelfde
verzekeringsmaatschappij. Bij een eventuele repatriëring van je reisgenoot voorkom je zo dat je als medereiziger (met
een andere verzekering) geen toestemming krijgt om ook zonder kosten terug te keren. 

Avontuurlijke excursies zijn op eigen risico
Met nadruk willen we er op wijzen dat reizigers die tijdens hun reis deel willen nemen aan avontuurlijke excursies (als
raften, duiken, snorkelen, (bamboe)vlotvaren, kanoën, (water)skiën, (wind)surfen, parasailing, deltavliegen,
parachutespringen, ballonvaren, bungee jumpen, canopy tour, canyoning, speleologie, mountain trekking, tokkelen,
sandboarden, mountain biking, downhill biking en snowboarden) dit voor eigen risico doen en dat we hen dringend
aanraden vooraf te controleren of hun reisverzekering deze activiteiten dekt. 

Hoe sluit je een verzekering via ons af?
Dat is heel makkelijk! Bij het boeken van een reis, kun je in het boekingsformulier aangeven welke verzekering(en) je
wilt bijboeken. 

Overzicht verzekeringen
Voor meer informatie verwijzen we je door naar een pagina met meer uitleg over alle verzekeringsmogelijkheden.

Verzekeringspakketten voor reizigers uit Nederland
Verzekeringspakketten voor reizigers uit België

Veilig op reis
Wij zijn aangesloten bij de SGR en de ANVR. Voor jou als reiziger is dit een veilig gevoel, omdat je bij eventuele
problemen altijd kunt terugvallen op deze organisaties. 
Ook ons lidmaatschap van het Calamiteitenfonds geeft je de zekerheid dat, bij erkende calamiteiten die niet verzekerd
zijn door je reisverzekering, extra kosten vergoed worden.

Veelgestelde vragen
Veelgestelde vragen over Vietnam Veelgestelde vragen over Cambodja

Landinformatie
Meer informatie over Vietnam Meer informatie over Cambodja

Verder nog belangrijk
We raden je aan om goed voorbereid op reis te gaan, lees daarom voldoende over je reisbestemming en vraag goed
na welke vaccinaties en andere medicatie je nodig hebt. Hieronder volgen nog een paar belangrijke zaken. 

Persoonsgegevens
Zorg dat je je persoons- en paspoortgegevens (als geslacht, geboortedatum, voornamen en achternaam zoals
vermeld in je paspoort) correct invult, aangezien deze uiteraard nodig zijn voor het inboeken van je vluchten, eventuele
treintickets of accommodatie. Check na ontvangst van je (digitale) boekingsbevestiging of deze gegevens correct
staan vermeld. Je bent zelf verantwoordelijk voor het verstrekken van correcte gegevens. Met onjuiste gegevens loop
je het risico niet toegelaten te worden op een vlucht of buitenlandse luchthaven. 

Feedback
Hoewel wij veel aandacht besteden aan het goed uitvoeren van onze reizen is het mogelijk dat een deelnemer
aanmerkingen heeft over de uitvoering van de reis. Om te bewerkstelligen dat deze aanmerkingen direct tijdens de reis
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naar tevredenheid opgelost kunnen worden, is de deelnemer verplicht de aanmerkingen per omgaande schriftelijk aan
de reisbegeleiding mee te delen. Klachten die niet tijdens de reis schriftelijk aan de reisbegeleiding zijn meegedeeld,
zullen door ons na afloop van de reis niet in behandeling worden genomen. 

Aantal deelnemers
Mocht het gepubliceerde minimum aantal deelnemers niet gehaald worden, dan hebben wij de mogelijkheid om deze
reis schriftelijk of mondeling te annuleren. Ook het uiteindelijk niet verkrijgen van de benodigde vliegtickets, kan leiden
tot het annuleren van de reis. Wij verplichten ons dit uiterlijk drie weken voor vertrek aan de deelnemers mee te delen. 

Adventure Specialists BV 
Koning Aap maakt deel uit van een groep avontuurlijke reisorganisaties die vallen onder Adventure Specialists BV. Zij
werken op diverse manieren samen om te zorgen dat de reiziger zo veel mogelijk waar krijgt voor zijn geld. Achter de
schermen wordt er samengewerkt op het gebied van inkoop en afhandeling en voor de reiziger betekent het dat we de
kans vergroten dat de reizen doorgang vinden doordat we belangstellenden naar elkaar kunnen doorverwijzen. In het
enkele geval dat een reis wordt geannuleerd, gaan we eerst kijken of we de reiziger kunnen onderbrengen bij één van
de andere reisorganisaties (Koning Aap Nederland, Koning Aap België, Shoestring). 

Boek niet te laat
Wacht met het boeken van een reis niet te lang, omdat we een maand voor een reis vertrekt (en in sommige gevallen
eerder) onze vliegtuigstoelen moeten retourneren aan de desbetreffende luchtvaartmaatschappij. Daarna zijn de
stoelen ‘op aanvraag’. Bovendien kan laat boeken afwijkende vluchtschema’s met bijbehorende vluchttoeslagen, extra
transfers en eenpersoonskamertoeslagen met zich meebrengen.

Laatste Nieuws
In de uitgebreide reisbeschrijving vind je de meest actuele informatie over onze reizen. In de loop van het jaar kunnen
echter veranderingen optreden waardoor mogelijk het dag-tot-dag-programma of het vluchtschema aangepast dient te
worden. Uiteraard zoeken we dan altijd naar een zo goed mogelijk alternatief. Al deze veranderingen worden, zodra
bekend, vermeld op onze website bij de betreffende reis onder 'Laatste Nieuws'. Indien de inhoud van de uitgebreide
reisbeschrijving afwijkt van de informatie in onze algemene brochure, is de beschrijving op onze website bindend. 

Verlenging van de reis
Mocht je je reis willen verlengen, dan kun je dit aangeven op je boekingsformulier. Voor het wijzigen van de vlucht ten
opzichte van de groepsvlucht brengen we standaard € 50,- per boeking in rekening. 
Bij de verlenging van je reis kun je te maken hebben met extra kosten, zoals meerkosten voor de vlucht (door
bijvoorbeeld een andere luchtvaartmaatschappij of boekingsklasse), het regelen van eigen transfer, extra hotelnachten
etc. Wij nemen (na ontvangst van je boekingsformulier!) zo spoedig mogelijk contact met je op om de prijs met je te
bespreken. Pas nadat je hiermee akkoord bent gegaan, wordt je boeking definitief. Als je besluit om een reis te
verlengen met een door Koning Aap aangeboden verlenging, betaal je geen wijzigingskosten. 

Reisvaccinaties aan huis
Het is altijd belangrijk om goed beschermd op reis te gaan. Thuisvaccinatie is de grootste aanbieder van vaccinaties
aan huis. Haar gespecialiseerde artsen komen ook 's avonds of in het weekend bij jou thuis om reisvaccinaties te
zetten. Bovendien geven de artsen jou tips en advies om goed beschermd op reis te gaan. Thuisvaccinatie brengt
geen extra kosten in rekening voor de service aan huis en haar prijzen zijn vergelijkbaar met de GGD. Vaak worden de
kosten geheel of gedeeltelijk vergoed door de zorgverzekeraar. 

Tenslotte
Onze rondreizen gaan door landen waar het klimaat en andere factoren kunnen zorgen voor problemen. Dit kan
betekenen dat we soms moeten afwijken van het bovenstaande programma. Tussentijdse aanpassingen van
dienstregelingen en prijzen van de luchtvaartmaatschappijen kunnen eveneens leiden tot gewijzigde vluchtdagen en
reissommen. We doen ons uiterste best om eventuele veranderingen zo snel mogelijk door te geven en de gevolgen
ervan zo beperkt mogelijk te houden, maar we zijn niet verantwoordelijk voor factoren die buiten onze macht liggen. Je
kunt op onze website kijken voor eventuele wijzigingen.

Adres

Bezoekadres Koning Aap Nederland
Entrada 223 1114 AA Amsterdam - Duivendrecht 
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Email
info@koningaap.nl 

Telefoon
020-7887700 

In geval van uiterste nood - 24 uur bereikbaar
Uitsluitend voor noodgevallen kun je ons buiten kantooruren bereiken op +31 (0)20-788 77 00. Je kiest dan in het
keuzemenu voor nummer 1. Je wordt dan direct doorverbonden met onze alarmcentrale. 
Bij een noodgeval moet je denken aan een last-minute annulering (binnen 24 uur voor vertrek), (vlucht)vertraging of
ziekenhuisopname. 

Openingstijden
Ons kantoor is geopend op de volgende tijden: 
Maandag t/m vrijdag van 10-16 uur 

Afspraak met een landenspecialist
Wil je een afspraak maken met één van onze landenspecialisten, bel dan van tevoren voor een afspraak, zodat je er
zeker van bent dat je de juiste persoon te spreken krijgt.
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